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Instrukcja dla ucznia
1. Sprawdz, czy zestaw egzaminacyjny zawiera 12 stron.

Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$ nauczycielowi.
2. Zestaw egzaminacyjny zawiera 26 zadan.

. .. . . . Czas pracy:
3. Czytaj uwaznie wszystkie teksty 1 zadania. do 180 minut
4. Wszystkie zadania rozwiazuj dlugopisem lub pidrem.
L ) oo Liczba punktow

5. Do niektorych zadan podane sa cztery odpowiedzi: A, B, C, D. do uzyskania: 50

Tylko jedna z nich jest poprawna. Wybierz ja i zaznacz znakiem X, np.:

A. X C. D.
6. Jesli si¢ pomylisz, otocz znak X kotkiem i zaznacz inna odpowiedz, np.:

A ® X D.
7. Do niektorych zadan podane sa dwie odpowiedzi:

TAK NIE

Tylko jedna z nich jest prawdziwa. Wybierz ja i zaznacz znakiemX, np.:

TAK N
8. Pozostate zadania wykonaj bezposrednio pod poleceniami.

Pomytki przekresl.
9. Na ostatniej stronie znajduje si¢ brudnopis, z ktérego mozesz skorzystac.

Zapisy w brudnopisie nie beda sprawdzane i oceniane.

Powodzenia!
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OLIMPIADA

(Zadanie 1. ]

Na zawody sportowe do Olsztyna przyjechaty druzyny z r6znych cz¢sci kraju
Korzystajac z mapy Polski, uzupelnij zdania.
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Olsztyn potozony jest w kierunku

od Krakowa.
Zawodnicy z Torunia reprezentuja wojewodztwo .
Na potudniowy zachéd od wojewodztwa warminsko-mazurskiego lezy
wojewodztwo

(Zadanie 2. )

Polacz linia nazwy uksztaltowania terenu z ich opisem.

tereny potozone powyzej 500 m n.p.m.,
wystepuja np. na potudniu Polski
wyzyny

tereny potozone od 300 do 500 m n.p.m.,
wystepuja np. w wojewodztwie §wietokrzyskim
gory

tereny potozone ponizej poziomu morza,
wystepuja np. na Zulawach
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Zapoznaj si¢ z diagramem 1 wykonaj zadania 3. 1 4.
Diagram przedstawia sktad reprezentacji wojewodztwa matopolskiego.

o

(Zadanie 3. )

Zaznacz prawidlowg odpowiedz.
Jaka cze$¢ reprezentacji wojewodztwa malopolskiego stanowig pilkarze
nozni?

A. 1o B. & C. 7o D. 15

(Zadanie 4. ]

Dokoncz zdanie.
Najmniej liczna grupe w reprezentacji wojewddztwa matopolskiego stanowia

(Zadanie 5. )

Druzyny A 1 B braly udziat w przeciaganiu liny.
Schemat przedstawia wektory sit, z jakimi druzyny A 1 B dziataty na ling.

Dokoncz zdanie.
Zwycigzyla druzyna
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(Zadanie 6. )

W czasie wysitku fizycznego wiele narzadéw w ciele cztowieka wykonuje
WZzZmozong prace.

Polacz linia nazwe¢ narzadu z nazwg ukladu, w ktorym ten narzad
wystepuje.

uktad oddechowy
migsnie
uktad narzadow ruchu
ptuca
uktad krwiono$ny
serce
uktad wydalniczy

(Zadanie 7. ]

Diagram przedstawia wyniki, jakie uzyskaly dziewczeta w biegu
na 100 metrow.

25

20

15

10

Czas w sekundach

Ania Kasia Ewa Marzena Ewelina

Znakiem X zaznacz TAK, jeSli zdanie jest prawdziwe, a NIE, jeSli zdanie
jest falszywe.

Pierwsza na mecie byta Ewa. TAK NIE
Ania biegla szybciej niz Marzena. TAK NIE
Kasia przebiegta dystans w 15 sekund. TAK NIE
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(Zadanie 8. )

Chlopcy uczestniczyli w biegu z przeszkodami. Jedno okrazenie ma dlugos¢
400 m. Ktore z wyrazen przedstawia dlugos¢ dystansu, jesli x oznacza liczbe
okrgzen?

Zaznacz prawidlowa odpowiedz.

A. x+400
B. x - 400
C.x—-400
D. x :400

(Zadanie 9. )

Na planie zaznaczono tras¢ biegu ulicznego.

[P .
trasa biegu

Wymien nazwy ulic, ktorymi beda biegli zawodnicy.
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(Zadanie 10.)

c. [ ] d. |:|

Postaw znak X pod rysunkami, ktore przedstawiaja nieprawidlowa postawe
ciala.
Napisz, jakie konsekwencje wynikaja z nieprawidlowej pozycji ciala.

(Zadanie 11.)

Dzien przed meczem Jola miala goraczke. Co powinna zrobi¢ w takiej
sytuacji?
Zaznacz prawidlowa odpowiedz.

A. Zazy¢ leki przeciwbolowe 1 zosta¢ w domu.

B. Zazy¢ leki przeciwgoraczkowe 1 rozegra¢ mecz.

C. Zglosi¢ sig¢ do lekarza i zastosowac do jego zalecen.
D. Wzia¢ udziat w meczu i potem zglosi¢ sig do lekarza.
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(Zadanie 12.)

Trener kupil koszulki dla swoich zawodnikow. Y.gcznie mialy kosztowad
250 zl. Ile zaplacil za koszulki po uzyskaniu 10% znizki?

Zapisz obliczenia i odpowiedz.

Odp. Trener zaptacil za koszulki zt.

(Zadanie 13.)

Aktywny wypoczynek jest niezbedny dla cztowieka.

Wybierz z ramki trzy okreslenia dotyczace form aktywnego wypoczynku.
Napisz, dlaczego wybrane przez ciebie formy aktywnego wypoczynku sa
wazne dla kazdego czlowieka.

bieganie, czytanie, plywanie, ogladanie TV, jazda rowerem
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(Zadanie 14.)

Uzupeknij tabelg, ktora przedstawia najlepsze wyniki w skoku w dal
dziewczat.

Lp. Imie Dhugos¢ skoku Dhugos¢ skoku
zawodniczki w centymetrach w metrach
1. |Beata 320
. |Dorota 300 3,00
3. |Marta 2,10

(Zadanie 15.)

Na podstawie tabeli wynikow z zadania 14. uzupenij diagram.

3,5

3,

2,5 -

2,

1,5

1,

Dhugos$¢ skoku w metrach

0,5 -

0 _
Beata Dorota Marta

(Zadanie 16.)

W trakcie przerwy uczestnicy olimpiady zjedli obiad.
Znakiem X zaznacz TAK, jesli zdanie jest prawdziwe, a NIE, jesli zdanie
jest falszywe.

Niezdrowe jest zarowno niedostateczne odzywianie, jak 1 nadmiar pokarmow.
TAK NIE
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(Zadanie 17.)

Ania uczestniczyla w biegu na 800 m. Przebiegla czwarta czeS¢ dystansu.
Ile metrow pozostalo jej do mety?
Zapisz obliczenia i odpowiedz.

Odp. Do mety pozostato jej m.

(Zadanie 18.)

Skladnikiem odzywczym niezbednym w diecie sportowcow jest biatko.
Podaj przyklad produktu zawierajgcego duzg ilos¢ biatka.

(Zadanie 19.)

Zaznacz prawidlowa odpowiedz.
Uprawianie sportu moze negatywnie wplywac¢ na zdrowie, jesli sportowiec

A. trenuje systematycznie.

B. kontroluje stan zdrowia.

C. odzywia si¢ prawidiowo.

D. uzywa $rodkéw dopingujacych.

(Zadanie 20.)

Sedziowie niektorych konkurencji sportowych kontaktowali si¢ telefonicznie.
Czescia sktadowa telefonu jest elektromagnes.

Znakiem X zaznacz TAK, jesli zdanie jest prawdziwe, a NIE, jeSli zdanie
jest falszywe.

Jesli przez przewdd przepltywa prad elektryczny, to wykazuje on wlasciwosci
magnetyczne. TAK NIE
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(Zadanie 21.)

Pitki napelnia si¢ powietrzem.
Wymien dwa najwazniejsze gazy wchodzace w sklad powietrza.

(Zadanie 22.)

Pitka kopnigta w gore po pewnym czasie spada.
Polacz linig nazwe zjawiska z nazwg sily, ktora je wywolala.

sita magnetyczna

ruch pitki w gore

sita sprezystosci

spadanie pitki

sifa grawitacji

odbicie pitki od ziemi

sila uderzenia

(Zadanie 23.)

Schemat przedstawia wymiary boiska do gry w pilke koszykowa.

[ A
<> 15m
\4
¢— 26 m——P

Znakiem X zaznacz TAK, jeSli zdanie jest prawdziwe, a NIE, jesli zdanie
jest falszywe.

Lewa potowa boiska ma wymiary 26 m na 26 m. TAK NIE
Cate boisko do gry w pitke koszykowa ma wymiary 26 mna 15 m. TAK NIE
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(Zadanie 24.)

Na zakonczenie sezonu letniego postanowiono wymieni¢ parkiet w sali
gimnastycznej o wymiarach 47 m na 30 m.

Oblicz pole powierzchni podlogi, ktora trzeba pokry¢ nowym parkietem.
Zapisz obliczenia i odpowiedz.

Odp.

(Zadanie 25.)

Zaznacz prawidlowa odpowiedz.
Podtoga sali gimnastycznej ma ksztatt

A. czworokata.
B. pigciokata.

C. szesciokata.
D. siedmiokata.

(Zadanie 26.)

Uczestnicy zawodow odbyli rejs statkiem po okolicznych jeziorach.
Uzupelnij zdanie, korzystajac z wyrazow w ramce.

opady, chmury, para wodna

W upalny dzien woda z powierzchni jezior unosi si¢ do gory w postaci
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Brudnopis
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