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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Czes¢ pisemna egzaminu, ktéra jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktorego
rezultatem moze by¢ wyrdb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogolnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione wzawodzie

W zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji- Nazwa kwalifikacji

FRK. 02 Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera powinien by¢ przygotowany
do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK. 02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych:
— wykonywania prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug fryzjerskich,
— wykonywania zabiegdw pielegnaciji i zmiany ksztattu wtoséw,
— pomocy podczas wykonywania zabiegbw strzyzenia, przedtuzania i zageszczania, golenia oraz formowania zarostu
meskiego,
— pomocy podczas wykonywania zabiegdw zmiany koloru wiosow.

2.3 Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera jest realizowane w trzyletnim
cyklu ksztatcenia w branzowej szkole | stopnia — specjalnej, dla absolwentéw szkét podstawowych
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, w ktdrej ksztatcenie prowadzone jest wytgcznie w formie
dziennej



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektéw ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1 FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty
alarmowe

Przyktadowe zadanie
Przedstawiony na rysunku znak nakazuje

zdjecie rekawic ochronnych.
zatozenie rekawic ochronnych.
zdjecie jednej rekawicy ochronne;.
zatozenie jednej rekawicy ochronne;.

CoOow>

Odpowiedz prawidtowa: B

3.1.2 FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) okre$la anatomie oraz fizjologie wiosow i skory gtowy

2) wymienia elementy budowy wtosow i skory gtowy

Przyktadowe zadanie
Elementy budowy fizycznej todygi wtosa, to

A. tuska wiosa, kora i rdzen.

B. gruczottojowy i migsien przywtosny.

C. mieszek wlosowy, cebulka i otoczka.

D. brodawka witosa i naczynia krwionosne.

Odpowiedz prawidtowa: A




Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) analizuje wyglad klienta 3) rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

Przyktadowe zadanie
Opis dotyczy twarzy o ksztatcie

A. owalnym.

B. trojkatnym.

C. prostokatnym. Twarz waska i mocno wydtuzona, rowna linia czota i zuchwy,
D. kwadratowym. ptaskie policzki i szeroki, wyraznie zarysowany podbréodek.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) analizuje wyglad klienta 7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne

Przyktadowe zadanie
Opis dotyczy klientki reprezentujacej kolorystyczny typ urody

A. lato.

B. zima.

C. jesien. Snieznobiata cera, wyraziste teczowki oczu w kolorze
D. wiosna. ciemnobrazowym, zaczerwienione policzki i kruczoczarne wiosy.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory
oraz odziez zabiegowa i ochronng do wykonywania
zabiegbw fryzjerskich

2) identyfikuje zastosowanie aparatow fryzjerskich,
narzedzi i przyborow

Przyktadowe zadanie
Przedstawiony na rysunku grzebien, przeznaczony jest do strzyzenia gérnej partii fryzury typu jez

N
@

ptaski.
okragty.
wklesty.
potokragty.

OOw>

Odpowiedz prawidtowa: A




3.1.3 FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdw mycia i pielegnacji wtoséw i skory glowy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegéw mycia i pielegnacji wtosow i skory gtowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do planowego 3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego

zabiegu pielegnacji wtosow przez fryzjera zabiegu pielegnacji wiosow

Przyktadowe zadanie
Do zabiegu mycia wtoséw dziecka, nalezy przygotowa¢ szampon oraz recznik

A. jednorazowy, szczotke szkieletowg, suszarke hetmowa.

B. jednorazowy, szczotke z delikatnego wiosia, suszarke reczna.

C. bawetniany, grzebien o wygietym grzbiecie, suszarke hetmowa.

D. bawetniany, grzebier do usuwania zanieczyszczen, suszarke reczna.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdw mycia i pielegnacji wloséw i skéry glowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) wykonuje czynno$ci mycia wiosow i skory glowy

z zastosowaniem roznych metod i technik 1) wymienia techniki masazu skory glowy

Przyktadowe zadanie
Techniki masazu stosowane podczas zabiegu mycia wiosow i skéry gtowy, to

uderzanie i gtaskanie.
uciskanie i rozcieranie.
ugniatanie i wyciskanie.
oklepywanie i rozcigganie.

oo >

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdw mycia i pielegnacji wlosow i skory glowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne zgodnie z 3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wkoséw i skory
zaleceniem fryzjera glowy zgodnie z kolejno$cig technologiczng

Przyktadowe zadanie
Wykonanie zabiegu mycia wtosow i skory gtowy, zgodnie z kolejnoscig technologiczng, polega na:

A. zmoczeniu wioséw, rozprowadzeniu szamponu, masazu skory gtowy, sptukaniu szamponu

i powtérnym myciu.

B. zmoczeniu wiosow, masazu skory gtowy, rozprowadzeniu szamponu, powtornym myciu i sptukaniu

szamponu.

C. rozprowadzeniu szamponu, masazu skoéry gtowy, powtornym myciu, sptukaniu szamponu

i rbwnomiernym rozprowadzeniu odzywki.

D. rozprowadzeniu szamponu, powtornym myciu, sptukaniu  szamponu, réwnomiernym

rozprowadzeniu odzywki i masazu skory gtowy.

Odpowiedz prawidtowa: A




Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegéw mycia i pielegnacji wtosow i skoéry gtowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne zgodnie z 3) wykonuije zabieg mycia i pielegnaciji wiosdw i skory
zaleceniem fryzjera glowy zgodnie z kolejno$cig technologiczng

Przyktadowe zadanie
Wykonanie zabiegu regeneracji wtosow, zgodnie z kolejnoscig technologiczna, polega na:

umyciu wtosow, rozprowadzeniu na wiosach maski, zastosowaniu sauny.
zwilzeniu wlosdw wodg, rozczesaniu wtoséw grzebieniem do rozczesywania.
zmoczeniu wiosow woda, skroceniu koncow wiosow nozyczkami termicznymi.
umyciu wiosow, rozprowadzeniu na wtosach odzywki, obfitym sptukaniu wiosow.

oCoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.4 FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspétpracy z fryzjerem

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspdtpracy z fryzjerem

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania

1) rozpoznaje nietrwatg i trwatg zmiane ksztattu wtoséw nietrwate] | trwate] zmiany ksztaltu wiosow

Przyktadowe zadanie
Przedstawiona na rysunku nietrwata zmiana ksztattu wloséw wykonana jest technikg

3
~

ondulacji fenowej.
plisowania wtosow.
loczkowania wtoséw.
nawijania wtosow na watki.

oCoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
3.1.4 FRK.02.4. Odksztatcanie wtoséw we wspotpracy z fryzjerem

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) przygotowuje stanowisko pracy do zmiany ksztattu 4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
wioséw przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu wtoséw

Przyktadowe zadanie
Ktéry zestaw narzedzi i przybordw nalezy przygotowaé do wykonania ondulacji chemicznej skrecajace;?

Watki, szpikulec metalowy, wsuwki, menzurke.
Watki, szpikulec plastikowy, aplikator, rynienke.
Watki, grzebien poziomice, spryskiwacz, gumki.
Waitki, grzebien widelec, spryskiwacz, dozownik.

ocow>

Odpowiedz prawidtowa: B




Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspétpracy z fryzjerem

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany ksztattu
wtosow

3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wioséw

Przyktadowe zadanie

Do czynnosci wstepnych, wykonywanych przed zabiegiem trwatej ondulacji, nalezy

ocow>

Odpowiedz prawidtowa: B

wyznaczenie z sekcji separacii i okreslenie czasu skretu wiosow.

ocena stanu wtosow oraz skéry gtowy i przygotowanie stanowiska pracy.

podzielenie porostu na sekcje i nasaczenie pasm wiosow ptynem utrwalajacym.
przygotowanie klienta do zabiegu i nasgczenie pasma wtosow preparatem neutralizujgcym.

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspétpracy z fryzjerem

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) stosuje zasady podziatu porostu wioséw do zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

Przyktadowe zadanie

Ktory rodzaj podziatu sekcyjnego porostu oznaczony jest czerwong linig na rysunku?

Linia krzyzowa.
Linia kapelusza.
Podziat mieszany na 5 sekcji.
Podziat mieszany na 4 sekcje.

OCOwx>

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspétpracy z fryzjerem

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) stosuje zasady podziatu porostu wioséw do zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej
do zabiegu zmiany ksztattu wiosdw

Przyktadowe zadanie

Na rysunku przedstawiono wyznaczony do loczkowania wtosow podziat na separacje

mieszane.

w podkowe.

ukosne w lewg strone.
uko$ne w prawg strone.

oCoOw>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspotpracy z fryzjerem

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

6) wykonuje nawijanie wtoséw na watki do zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

1) okre$la zasady nawijania wtoséw na walki

Przyktadowe zadanie
Pasmo wtosow wydzielone do nawinigcia, powinno by¢

rowne dtugosci watka.
szersze od dtugosci watka.
wieksze niz $rednica watka.
mniejsze niz Srednica watka.

oCoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspdltpracy z fryzjerem

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7) wykonuje modelowanie wiosow

3) wymienia preparaty do modelowania wtoséw

Przykifadowe zadanie

Preparaty rozprowadzane na wtosach przed modelowaniem wiosow, to

A. lakierizel.
B. piankailotion.
C. wosk i pomada.
D. nablyszczasz i guma.

Odpowiedz prawidiowa: B

11




3.1.5 FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wtosow, golenia i formownia zarostu meskiego

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wloséw, golenia i formownia zarostu meskiego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) dobiera sprzet, odziez zabiegowg i ochronng oraz
preparaty stosowane podczas zabiegow strzyzenia
wiosdw, golenia i formowania zarostu meskiego

1) przygotowuije stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia
wiosdw, golenia i formowania zarostu meskiego

Przyktadowe zadanie
Do zabiegu strzyzenia wtosdw cienkich i kreconych, nalezy przygotowac¢ nastepujace narzedzia tnace:

nozyczki punktujace i tempere.
maszynke bez naktadki i brzytwe.
konturéwke z naktadka i ndz chiriski.
nozyczki klasyczne i nozyczki termiczne.

ocoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
3.1.5 FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wlosow, golenia i formownia zarostu meskiego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
przez fryzjera zabiegu, np. strzyzenia wtoséw, golenia
lub formowania zarostu meskiego

1) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia
witoséw, golenia i formowania zarostu meskiego

Przyktadowe zadanie
Do zabezpieczenia odziezy klienta przed formowaniem zarostu, nalezy przygotowac

A. kryze i dtugg peleryne ochronna.

B. opaske z ligniny i kotnierzyk higieniczny.

C. recznik bawetniany i kotnierz do strzyzenia.

D. recznik papierowy i krotkg pelerynke ochronng.

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.6 FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtoséw

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtoséw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje rodzaje, techniki oraz metody zmiany 3) rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajacej,
koloru wtosow przyciemniajacej i tonujacej oraz rozjasniania

Przykifadowe zadanie
Na ktorym rysunku przedstawiona jest technika koloryzaciji rozjasniajacej wzdtuz linii przedziatka?

Odpowiedz prawidtowa: B

12



Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wioséw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczeh (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do zabiegu 2) wymienia cechy preparatow fryzjerskich
zmiany koloru wtosow stosowanych przed wykonaniem i po wykonaniu
zabiegu zmiany koloru wloséw

Przyktadowe zadanie
Cechami preparatu neutralizujgcego uzywanego po zabiegu koloryzacji wioséw, sg

staba kwasowos¢ i rozpuszczalno$¢ w letniej wodzie.
staba zasadowo$¢ i rozpuszczalnosc w letniej wodzie.
silna kwasowos¢ i rozpuszczalno$¢ w goracej wodzie.
silna zasadowo$¢ i rozpuszczalno$¢ w goracej wodzie.

CoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wlosow

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

9) rozpoznaje preparaty fryzjerskie stosowane do zabiegu | 4) rozroznia roztwory nadtlenku wodoru i ich
zmiany koloru wtosow dziatanie na wiosy

Przyktadowe zadanie
Do przygotowania mieszaniny rozjasniajacej fryzjer uzyt utleniacza o stezeniu 40 vol. Na ktérym rysunku
przedstawione jest opakowanie utleniacza zawierajace uzyte stezenie?

3% 6% % 12%
— —— — — ——
A B. C. D.

Odpowiedz prawid%owa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtoséw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) wykonuje podziaty porostu do zabiegu zmiany koloru 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu
wiosow zmiany koloru wtosoéw

Przyktadowe zadanie
Ktory rodzaj podziatu sekcyjnego porostu wtoséw do rozjasnienia pasemek przestawiono w filmie?

A. Poziome, od ucha do ucha.

B. Ukosne, od lewego ucha do karku.

C. Pionowe, od szczytu gtowy do karku.

D. Ukosne, od szczytu glowy do prawego ucha.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wioséw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) wykonuje dekontaminacje stanowiska pracy po 4) segreguje odpady chemiczne i ogdlne uzyskane
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wiosow w wyniku wykonania zabiegu zmiany koloru wtoséw

Przyktadowe zadanie
Zgodnie z zasadami segregacji odpadéw, uzywang podczas zabiegu koloryzacji wioséw peleryne oraz rekawiczki
ochronne jednorazowego uzytku, nalezy umiesci¢ w pojemniku przedstawionym na rysunku

TWORZYWA
SZTUCZNE

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.7 FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczego6inym uwzglednieniem srodkéw leksykalnych),

umozliwiajacym realizacje czynno$ci zawodowych w 1) rozpoznaje oraz stosuje Srodki jezykowe
zakresie tematow zwigzanych: umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem zakresie:
b) z gtdwnymi technologiami stosowanymi w danym e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

Przyktadowe zadanie (wersja w jezyku angielskim)
Typowa ustuga fryzjerska wykonywana w salonie, to

A. hand caring and manicure.

B. marketing and body massage.

C. skin caring and facial beautification.

D. doing hairstyles and selling cosmetics.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi
ustne dotyczace czynno$ci zawodowych (np. 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
polecenie, komunikat, instrukcje) adekwatnie do sytuacji

b) tworzy krétkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi
pisemne dotyczace czynno$ci zawodowych (np.
komunikat, e-mail, instrukcje, wiadomo$¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)

Przyktadowe zadanie (wersja w j. angielskim)
Ktéra wypowiedz dotyczy informacji 0 godzinach otwarcia salonu?

A. The first shift works in a hair salon from 8 amto 1 pm.

B. The second shift works in a hair salon from 1 pm to 6 pm.

C. The hair salon is open from Monday to Friday from 8 am to 6 pm.

D. The barber works in a hair salon from Tuesday to Thursday from 8 am to 6 p.m.

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.8 FRK.02.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wspbtpracuje w zespole 2) wymienia zasady zachowarn asertywnych

Przyktadowe zadanie
Ktore zachowanie pracownikéw salonu fryzjerskiego realizuje zasade zachowania asertywnego?

Wypowiadanie wtasnej opinii bez ponizania klienta.

Wypowiadanie opinii niezgodnej z wtasnym przekonaniem.

Narzucanie wiasnego zdania i komentowanie zachowania wspdtpracownikdw.

Wyrazanie negatywnych opinii na temat wygladu klientéw i jakosci pracy wspotpracownikdw.

OCOw>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.02 jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 150 minut.

3.2 Przykiad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Pobierz z magazynu tylko niezbedne do wykonania zabiegow fryzjerskich mycia, pielegnacji i modelowania wtoséw
wyposazenie: aparaty, narzedzia, przybory, preparaty, bielizne fryzjerska. Pobrane z magazynu wyposazenie zgromadz
na konsoli fryzjerskiej.

Uwaga! Zgromadzenie wyposaZzenia na konsoli fryzjerskiej zgto$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.
Do wykonywania zabiegow fryzjerskich przystap dopiero po uzyskaniu zgody.

Wykonaj zabiegi mycia, pielegnacji i modelowania wtoséw. Wszystkie zabiegi wykonaj na wtosach gtowki treningowe;
uwzgledniajac Zalecenia do wykonania zabiegdw mycia, pielegnacji, modelowania wtosow i dekontaminacji stanowiska
pracy. Gtéwke fryzjerskq z wymodelowanymi wilosami oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Zalecenia do wykonania zabiegéw mycia, pielegnacji, modelowania wlosow i dekontaminacji stanowiska pracy

Mycie wloséw gtéwki treningowej

1. Przygotuj gtowke treningowg do mycia

2. Umyj wiosy gtowki treningowej szamponem oczyszczajacym

Pielegnacja wtoséw gtéwki treningowej

1. Wykonaj regeneracje wiosow gtowki treningowej przy konsoli fryzjerskiej

2. Przygotuj preparat regenerujacy

3. Przygotuj gtdwke treningowg do regeneracii

4. Przygotuj wiosy gtowki treningowej do regeneracii

5. Podziel wtosy gtowki treningowej zgodnie z
rysunkiem
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6. Rozpocznij naktadanie pedzelkiem maski
regenerujacej od separacji wydzielonej
zgodnie z rysunkiem

7. Zatdz czepek foliowy na wiosy gtowki treningowe;

8. Pozostaw na 15 minut maske regenerujacg na wtosach

9. Sptucz maske regenerujacq

Modelowanie wtoséw gtéwki treningowej i dekontaminacja stanowiska pracy

1. Przygotuj gtowke treningowg do modelowania

Przygotuj wtosy gtowki treningowej do modelowania

Podziel wiosy gtowki treningowej na sekcje do modelowania

Rozpocznij modelowanie wtosow od separacji wyznaczonej w tylnej partii glowy

Wymodeluj wtosy podwijajac je pod spod

Uporzadkuj stanowisko pracy

Zdezynfekuj uzywane narzedzia i przybory

Odnies$ do magazynu uzywane aparaty, narzedzia i przybory

© o | N|o|a|ls|w|n

Gtowke treningowa pozostaw przy konsoli fryzjerskiej

Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— przygotowane wyposazenie do wykonania mycia, pielegnacji i modelowania wtoséw,
— wymodelowane wiosy
oraz
przebieg zabiegbw mycia i pielegnacji, modelowania wlosoéw oraz dekontaminacji stanowiska pracy.
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikac;ji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji wioséw i skory gtowy

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacii
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) przygotowuije stanowisko fryzjerskie do planowego | 3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
zabiegu pielegnacji wtosow przez fryzjera zabiegu pielegnacji wioséw
3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wtosow i
5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne zgodnie z skory gtowy zgodnie z kolejnoscig technologiczng
zaleceniem fryzjera 5) wykonuje zabiegi regeneracji i kondycjonowania

wiosdw zgodnie z zaleceniem fryzjera

2) stosuje odziez zabiegowa i ochronng do
wskazanego zabiegu mycia i pielegnacji wtosow
4) wykonuje czynno$ci wstepne przed zabiegiem
mycia, kondycjonowania i regeneracji wtosow i
skory gtowy

6) przygotowuje klienta do zabiegdw mycia i
pielegnacji wiosow i skory gtowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.02.4. Odksztatcanie wlosdw we wspélpracy z fryzjerem

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacii
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany | 4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
ksztattu wiosow przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu wiosow

2) stosuje odziez ochronna i zabiegowg podczas

3) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany ksztattu | wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wiosow
wioséw 4) przygotowuje wtosy klienta do wskazanego
zabiegu zmiany ksztattu wioséw

6) dzieli wtosy na sekcje wskazane przez fryzjera do

4) stosuje zasady podziatu porostu wioséw do zabiegow zmiany ksztattu wosow
zabiegu zmiany ksztattu wlosow 7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wioséw
zalecane przez fryzjera linie separacji

1) stosuje zasady modelowania wloséw

7) wykonuje modelowanie wiosow 4) stosuje do zabiegu modelowania preparaty do
uktadania, utrwalania i stylizacji

3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu
zabiegdw zmiany ksztattu wtosdéw

8) wykonuje dekontaminacje stanowiska pracy po 4) przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i

zabiegu zmiany ksztattu wlosow sterylizacje narzedzi, przyborow i aparatow
stosowanych podczas zabiegow zmiany ksztattu
wiosow

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych moga
dotyczy¢:

wykonywania zabiegéw mycia pielegnacji wioséw i skéry glowy;

odksztatcania wtoséw we wspotpracy z fryzjerem;

asystowania podczas strzyzenia wtosdw, golenia i formowania zarostu meskiego;
asystowania podczas zabiegdw zmiany koloru wiosow.

aaaad
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