




Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.2. Podstawy jeździectwa sportowego 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) Stosuje terminologię właściwą dla jeździectwa i

wyścigów konnych 

1) wyjaśnia znaczenie pojęć, takich jak – ujeżdżenie, skoki
przez przeszkody, powożenie, WKKW, wyścigi konne, 
woltyżerka, lonżowanie, western riding 

Przykładowe zadanie 3 
Którą dyscyplinę jeździecką trenują jeźdźcy pokazani na filmie? 

A. WKKW. 
B. Ujeżdżenie. 
C. Western riding. 
D. Skoki przez przeszkody. 

Odpowiedź prawidłowa: A 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.2. Podstawy jeździectwa sportowego 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) stosuje terminologię właściwą dla jeździectwa i

wyścigów konnych 

2) wyjaśnia pojęcia charakteryzujące jeźdźca, konia
 i sprzętu używanego w sportach jeździeckicgh 

Przykładowe zadanie 4 

Jaką postawę kończyn przednich konia przedstawiono na rysunku? 

A. Zbieżną. 
B. Szpotawą. 
C. Francuską. 
D. Rozbieżną. 

Odpowiedź prawidłowa: C 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.2. Podstawy jeździectwa sportowego 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

6) określa zasady jazdy konnej z zastosowaniem pomocy

naturalnych i sztucznych 

1) opisuje podstawowe figury na ujeżdżalni

Przykładowe zadanie 5 

Na którym rysunku pokazano wykonanie półwolty? 

A. B. C. D. 

Odpowiedź prawidłowa: C 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.2. Podstawy jeździectwa sportowego 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

6) określa zasady jazdy konnej z zastosowaniem pomocy

naturalnych i sztucznych 

5) charakteryzuje wodze pomocnicze, wypinacze, kawecan

Przykładowe zadanie 6 

Który z wymienionych elementów nie wchodzi w skład wodzy pomocniczych stosowanych podczas lonżowania? 

A. Chambon. 
B. Napierśnik. 
C. Wodze Pessoa. 
D. Wypinacz trójkątny. 

Odpowiedź prawidłowa: B 
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3.1.2 R.XX.3. Trening sportowy konia 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1) stosuje zasady treningu sportowego podczas zajęć
jeździeckich i pracy z koniem

3) ocenia formę sportową konia - co to jest i od

czego zależy. 

Przykładowe zadanie 7 

Które z wymienionych cech decydują o skoczności konia? 

A. Szybkość, siła oraz budowa i proporcje ciała. 
B. Zwrotność, gibkość oraz masa i budowa ciała. 
C. Technika, wytrzymałość oraz masa i budowa ciała. 
D. Koordynacja ruchowa oraz budowa i proporcje ciała. 

Odpowiedź prawidłowa: A  

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) stosuje zasady doboru obciążenia treningowego i ich
wpływ na aparat ruchu i potrzeby żywieniowe koni

Dostosowuje tempo realizacji planu treningowego do: 
1) Wieku i rozwoju konia

Przykładowe zadanie 8 

W której fazie szkolenia młodego konia powinny być wprowadzone wolne skoki? 

A. Ujeżdżenia podstawowego. 
B. Przyzwyczajania i zajeżdżania 
C. Szkolenia skokowego podstawowego. 
D. Szkolenia skokowego specjalistycznego. 

Odpowiedź prawidłwa: B 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

3) stosuje skalę szkoleniową w treningu konia 1) ocenia podczas jazdy stopień realizacji skali
szkoleniowej w następujących elementach: 

a) takt i regularnośc kroków

b)rozluźnienie, zrelaksowanie i elastyczność ruchu

c) kontakt, akceptacja wędzidła i pomocy

d) impuls

e) wyprostowanie i równy kontakt na obydwu wodzach

Przykładowe zadanie 9 

Jaka jest prawidłowa kolejność elementów skali szkoleniowej? 

A. B. 

C. D. 

Odpowiedź prawidłowa:  A 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

5) sporządza skalę oceny postępów treningowych konia ocenia postępy treningowe konia w różnych elementach 
wyszkolenia: 

1) skoki przez przeszkody:

a) ocenia chody konia w pracy płaskiej (bez przeszkód)

b) pokonywanie drągów na ziemi

c) ćwiczenia na koziołkach

d) pokonywanie pojedynczych przeszkód, szeregów

Przykładowe zadanie 10 

Chodem krzyżowym, czterotaktowym z ośmioma fazami podporowymi jest 

A. kłus. 
B. stęp. 
C. galop. 
D. inochód. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

5) sporządza skalę oceny postępów treningowych konia ocenia postępy treningowe konia w różnych elementach 
wyszkolenia: 

2. ujeżdżenie
a) ocenia stopień przyzwyczajenia konia do pomocy
jeźdźca i odpowiedzi na nie 

Przykładowe zadanie 11 

U konia przedstawionego na filmie można zaobserwować oznaki 

A. zebrania.  
B. usztywnienia. 
C. przepuszczalności. 
D. postawienia na wędzidle. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 
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3.1.3 R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1)stosuje przepisy prawa i zasady bezpieczeństwaw czasie 

zabiegów pielęgnacyjnych w stajni, siodłania oraz 

podczas jazd na maneżu i w terenie 

1) wymienia przepisy i zasady dotyczące jazdy na maneżu
i w terenie 

Przykładowe zadanie 12 

Którą z wymienionych zasad dotyczących pierwszeństwa jazdy powinni stosować jeźdźcy w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa na ujeżdżalni? 

A. Jeźdźcy jadący stępem mają pierwszeństwo przed jadącymi galopem. 
B. Zastęp jeźdźców ma zawsze pierwszeństwo przed pojedynczym jeźdźcem. 
C. Zastęp jeźdźców ustępuje miejsca jeźdźcowi wykonującemu wężyk lub serpentynę. 
D. Jeździec wykonujący koło ma pierwszeństwo przed jadącymi na pierwszym śladzie. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

4) stosuje kryteria doboru koni do jeźdźców 1) Dobiera konia do jeźdźca uwzględniając:
umiejętności jeźdźca, cechy konia, rodzaj zajęć

Przykładowe zadanie 13 

Który z opisanych koni powinien być przydzielony poczatkującemu jeźdźcowi? 

A. Trzymający się blisko innych koni. 
B. Dobrze wyszkolony „koń profesor”. 
C. Młody, szybko reagujący na pomoce. 
D. Leniwy, ale poruszający się w 3 chodach. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

6) stosuje terminologię jeździecką, komendy jeździeckie,

figury na ujeżdżalni 

1) podczas szkolenia jeździeckiego używa właściwej
terminologii 

Przykładowe zadanie 14 

Jeździec wykonał zmianę nogi w galopie bez przejścia do niższego chodu. Opisana zmiana nogi to 

A. lotna. 
B. zwykła. 
C. przejściowa. 
D. ujeżdżeniowa. 

Odpowiedź prawidłowa:  A 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

7) ocenia i koryguje wykonanie przez jeźdźca

podstawowych elementów wyszkolenia, dosiad jeźdźca 

oraz działanie i współdziałanie pomocy 

3) ocenia działanie i współdziałanie pomocy podczas jazdy i
ich wpływ na realizację elementów wyszkolenia 

Przykładowe zadanie 15 

W jakich proporcjach oddziałują pomoce naturalne na konia? 
A. Dosiad – 80%, ręka – 18%, łydka – 2%. 
B. Łydka – 80%, ręka – 18%, dosiad – 2%. 
C. Dosiad – 80%, łydka – 18%, ręka – 2%. 
D. Ręka – 80%, dosiad – 18%, łydka – 2%. 

Odpowiedź prawidłowa:  C 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

9) stosuje zasady nauczania początkujących, pracy na

koziołkach (cavaletti), zna podstawy nauki skoków przez 

przeszkody, jazdy w terenie 

2) realizuje elementy szkolenia z wykorzystaniem różnej
kategorii przeszkód 

Przykładowe zadanie 16 

Jaka powinna być odległość pomiędzy koziołkami ustawionymi na kłus? 
A. 1,0 m 
B. 1,3 m 
C. 1,6 m 
D. 1,8 m 

Odpowiedź prawidłowa:  B 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

9) stosuje zasady nauczania początkujących, pracy na

koziołkach (cavaletti), zna podstawy nauki skoków przez 

przeszkody, jazdy w terenie 

3) prowadzi jazdy w terenie

Przykładowe zadanie 17 

Najbezpieczniejszym sposobem jazdy konnej w terenie jest jazda 
A. w roju. 
B. w zastępie. 
C. indywidualna. 
D. w porządku marszowym. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

11) określa rodzaje sprzętu jeździeckiego i jego prawidłowe

dopasowanie 

1) potrafi dobrać sprzęt jeździecki

Przykładowe zadanie 18 
Na którym rysunku pokazano siodło ujeżdżeniowe? 

A. B. 

C. D. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki  jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

11) określa rodzaje sprzętu jeździeckiego i jego prawidłowe

dopasowanie 

2) dopasowuje sprzęt jeździecki do konia i jeźdźca w
zależności od rodzaju zajęć w tym używanie wodzy 
pomocniczych oraz sprzętu do lonżowania 

Przykładowe zadanie 19 

Kawecan stosowany jest do 
A. lonżowania konia. 
B. powożenia parą koni. 
C. rozczyszczania kopyt konia. 
D. unieruchamiania konia do badań weterynaryjnych. 

Odpowiedź prawidłowa:  A 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

12) stosuje zasady prawidłowego lonżowania podczas

szkolenia konia i jeźdźca na lonży 

1) prowadzi zajęcia z użyciem lonży

Przykładowe zadanie 20 

Która z wymienionych czynności nie jest celem lonżowania młodego konia? 
A. Rozprężenie go przed treningiem. 
B. Przyzwyczajenie go do pracy wierzchowej. 
C. Przyzwyczajenie go do pracy zaprzęgowej. 
D. Rozprężenie go przed wsiadaniem początkującego jeźdźca. 

Odpowiedź prawidłowa:  D 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

13) stosuje przepisy prawa dotyczące transportu koni 3) przygotowuje konie do transportu pod względem
zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony przed urazami. 

Przykładowe zadanie 21 

Przewożąc 5 koni (2 klacze, 2 wałachy i 1 ogier) samochodem do przewozu koni, przedstawionym na rysunku, należy 
ustawić je w następującej kolejności: 

A. ogier, wałach, wałach, klacz, klacz. 

B. klacz, klacz, ogier, wałach, wałach. 

C. wałach, klacz, ogier, wałach, klacz. 

D. klacz, wałach, ogier, wałach, klacz. 

Odpowiedź prawidłowa:  A 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

14) wykonuje czynności asystenta hipoterapeuty 6) pomaga w bezpiecznym wejściu i zejściu z konia,
dobiera konia do zajęć hipoterapeutycznych biorąc pod 
uwagę jego cechy psychofizyczne 

Przykładowe zadanie 22 

Którego z opisanych koni powinien wybrać asystent hipoterapeuty do zajęć hipoterapeutycznych? 
A. Niskiego, grubego, ospałego. 
B. Wysokiego, z szerokim grzbietem, ospałego.  
C. Niewysokiego, z szerokim grzbietem, zrównoważonego. 
D. Wysokiego, wąskiego w kłodzie, żywo reagującego na otoczenie. 

Prawidłowa odpowiedź: C 
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3.1.4 RXX.5 Język obcy zawodowy 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.5 Język obcy zawodowy 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2)rozumie proste wypowiedzi ustne artykułowane wyraźnie, 
w standardowej odmianie języka obcego nowożytnego, 
a także proste wypowiedzi pisemne w języku obcym 
nowożytnym, w zakresie umożliwiającym realizację 
zadań zawodowych: 

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczące
czynności zawodowych dotyczących jeździectwa
(np. rozmowy, wiadomości, komunikaty, instrukcje
lub filmy instruktażowe, prezentacje),
artykułowane wyraźnie, w standardowej odmianie
języka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczące
czynności zawodowych związanych ze
szkoleniem jeździeckim (np. napisy, broszury,
instrukcje obsługi, przewodniki, dokumentację
zawodową)

1)określa główną myśl wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

Przykładowe zadanie 23 

Co oznacza określenie leg yielding? 

A. Trawers. 
B. Renwers. 
C. Łopatkę do wewnątrz. 
D. Ustępowanie od łydki. 

Odpowiedź prawidłowa:  D 
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.5 Język obcy zawodowy 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1)samodzielnie tworzy krótkie, proste, spójne i logiczne 
wypowiedzi ustne i pisemne w języku obcym 
nowożytnym, w zakresie umożliwiającym realizację 
zadań zawodowych:  

a) tworzy krótkie, proste, spójne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczące czynności
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcję)

b) tworzy krótkie, proste, spójne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczące czynności
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcję,
wiadomość, CV, list motywacyjny, dokument
związany z wykonywanym zawodem – według
wzoru)

1)opisuje przedmioty, działania i zjawiska związane 
z czynnościami zawodowymi 

Przykładowe zadanie 24 

Która nazwa odnosi się do konkursu potęgi skoku? 
A. Jump off. 
B. Puissance. 
C. Against the clock. 
D. Speed competition. 

Odpowiedź prawidłowa:  B 

3.1.5 RXX.6 Kompetencje personalne i społeczne 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.6 Kompetencje personalne i społeczne 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) planuje wykonanie zadania 1) szacuje czas i budżet zadania

Przykładowe zadanie 25 

Oblicz cenę 1 godziny jazdy konnej w ośrodku jeździeckim zakładając że: 

− koń pracuje 2 godziny dziennie, 6 dni w tygodniu, 

− zapotrzebowanie dobowe na pasze dla jednego konia wynosi: 
✓ siano 10 kg (cena siana wynosi 533 zł/tona), 
✓ owies 6 kg (cena owsa wynosi 700 zł/tona), 

− pozostałe koszty (płace, energia elektryczna, remonty, zużycie wody, sprzęt i inne) przypadające na jednego 
konia dziennie to 47,80 zł, 

− zakładany zysk ośrodka wynosi 20% kosztów. 
Wynik zaokrąglij do pełnego złotego w górę 

A. 28 zł 

B. 30 zł 

C. 35 zł 

D. 41 zł 

Odpowiedź prawidłowa:  D 
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3.1.6 RXX.7 Organizacja pracy małych zespołów 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.7 Organizacja pracy małych zespołów 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) dobiera osoby do wykonywania przydzielonych zadań 1) rozpoznaje jakie role w grupie pełnią poszcególni

członkowie zespołu 

Przykładowe zadanie 26 

Na godz. 17.00 na jazdę do środka jeździeckiego zgłosiły się: 1 osoba początkująca na zajęcia na lonży, 3 osoby 
jeżdżące rekreacyjnie i 1 osoba na jazdę sportową. W ośrodku pracują: 1 Instruktor Jeździectwa Powszechnego, 
1 Instruktor Szkolenia Podstawowego i 1 Instruktor Sportu. Dobierz instruktorów do poszczególnych klientów.  

1 osoba początkująca na lonży 3 osoby jeżdżące rekreacyjnie 1 osoba na jązdę sportową 

A. Instruktor Sportu Instruktor Jeździectwa 
Powszechnego 

Instruktor Szkolenia 
Podstawowego 

B. Instruktor Szkolenia 
Podstawowego 

Instruktor Sportu Instruktor Jeździectwa 
Powszechnego 

C. Instruktor Jeździectwa 
Powszechnego 

Instruktor Szkolenia 
Podstawowego 

Instruktor Sportu 

D. Instruktor Szkolenia 
Podstawowego 

Instruktor Sportu Instruktor Jeździectwa 
Powszechnego 

Odpowiedź prawidłowa:  C 
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3.2 Przykład zadania do części praktycznej egzaminu 

Część praktyczna egzaminu z kwalifikacji R.XX jest przeprowadzana według modelu W i trwa 120 minut. 

Przykład zadania do części praktycznej egzaminu 

1. Przeprowadź dla pojedynczego jeźdźca ćwiczenie, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana
kierunku wzdłuż ujeżdżalni (A-C) w kłusie, przy następujących założeniach:

− celem jest prawidłowe wykonanie zmiany kierunku wzdłuż ujeżdżalni od litery A do C, z zachowaniem prawidłowego
rysunku wzdłuż linii środkowej oraz prawidłowego wyjechania zakrętów, 

− lekcja będzie trwała 20 min, 

− jeździec jest: 
✓ samodzielnie kłusujący, 
✓ anglezujący na właściwą nogę, 
✓ znający zasady użycia pomocy jeździeckich, 
✓ znający rozmieszczenie liter na czworoboku, 
✓ rozprężony. 

Przed przystąpieniem do przeprowadzenia ćwiczenia sporządź na papierze samokopiującym plan ćwiczenia wg podanego wzoru. 
Oryginał przekaż przewodniczącemu zespołu nadzorującego, kopię możesz wykorzystać podczas prowadzenia ćwiczenia. 

2. Sporządź konspekt przeprowadzenia zajęć jeździeckich dla grupy 4 jeźdźców zawierający elementy nauki zagalopowania,
jako głównego celu lekcji.
Założenia do zajęć:

− czas trwania zajęć: 60 min

− jeźdźcy są:
✓ na podobnym poziomie umiejętności, 
✓ samodzielnie kłusujący, 
✓ anglezujący na właściwą nogę, 
✓ galopujący w półsiadzie na lonży, 
✓ znający zasady użycia pomocy jeździeckich, 
✓ znający rozmieszczenie liter na czworoboku, 
✓ posiadający umiejętność jazdy w zastępie, 

Zadanie wykonaj na odpowiednio przygotowanym stanowisku. 

Wszyscy zdający w tym samym czasie sporządzają plan przeprowadzenia ćwiczenia wykonywania figury zmiana kierunku wzdłuż 
ujeżdżalni (A-C) w kłusie – czas przeznaczony na ten element wynosi ok. 15 min. Po tym czasie zdający kolejno przeprowadzają 
ćwiczenie. Czas ćwiczenia nie może przekroczyć 25 minut. 

W pozostałym czasie zdający sporządzają konspekt przeprowadzenia zajęć jeździeckich dla grupy 4 jeźdźców zawierający 
elementy nauki zagalopowania. 

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie podlegać będą 3 rezultaty: 

− Plan przeprowadzenia ćwiczenia, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana kierunku wzdłuż 

ujeżdżalni (A-C) w kłusie - rezultat 1; 

− Konspekt przeprowadzenia zajęć jeździeckich dla grupy 4 jeźdźców zawierający elementy nauki zagalopowania - 

poprawność metodyczna – rezultat 2; 

− Konspekt przeprowadzenia zajęć jeździeckich dla grupy 4 jeźdźców zawierający elementy nauki zagalopowania – 

poprawność merytoryczna – rezultat 3 

oraz 

przebieg przeprowadzenia ćwiczenia, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana kierunku wzdłuż 

ujeżdżalni (A-C) w kłusie, pod kątem metodycznym i merytorycznym. 
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Plan ćwiczenia wykonywania figury zmiana kierunku wzdłuż ujeżdżalni (A-C) w kłusie 

Czas/minuty Zadanie/czynności/polecenia 
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Konspekt przeprowadzenia zajęć jeździeckich dla grupy 4 jeźdźców zawierający elementy nauki zagalopowania 

Cel zajęć 

Uczestnicy zajęć 
(charakterystyka, 
liczba) 

Całkowity czas 
zajęć 

Przebieg zajęć 

Czas/minuty Zadanie/ćwiczenie  (opis) Na co należy zwrócić uwagę 
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Efekty kształcenia sprawdzane przykładowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji: 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.1. Bezpieczeństwo i higiena pracy  

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1) organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska 

3) opisuje zasady organizacji bezpiecznego miejsca pracy z
koniem i jeźdźcem 

4) stosuje zasady bezpiecznego postępowania podczas zajęć
treningowych 

4) stosuje środki ochrony indywidualnej i
zbioroqwej podczas wykonywania zadań 
zawodowych 

3) stosuje środki ochrony podczas prowadzenia nauki jazdy
konnej 

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.2 Podstawy jeździectwa sportowego 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

5) stosuje zasady doboru miejsca treningu z
uwzględnieniem jego rodzaju oraz warunków 
środowiskowych uzwglęniając poziom wyszkolenia 
jeźdźca 

1) dokonuje oceny poziomu wyszkolenia jeźdźca
2) określa cel i zakres treningu

6) określa zasady jazdy konnej z zastosowaniem
pomocy naturalnych i sztucznych 

1) opisuje podstawowe figury na ujeżdżalni

Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.3. Trening sportowy konia 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) stosuje zasady doboru obciążenia treningowego i
ich wpływ na aparat ruchu i potrzeby żywieniowe koni 

1) dostosowuje tempo realizacji planu treningowego do:
a)wieku i rozwoju konia
b)stopnia wyszkolenia
c)kondycji onia
d)stanu zdrowia

3) stosuje skalę szkoleniową w treningu konia 1) ocenia podczas jazdy stopień realizacji skali szkoleniowej
w następujących elementach: 

a) takt i regularnośc kroków

b) rozluźnienie, zrelaksowanie i elastyczność ruchu

c) kontakt, akceptacja wędzidła i pomocy

d) impuls

e) wyprostowanie i równy kontakt na obydwu wodzach

4) stosuje zasady sporządzania planów treningowych
dla różnych konkurencji jeździeckich 

1) opracowuje plany treningowe i konspekty jednostek
treningowych dla konkurencji jeździeckich: 

a) skokowych

b) ujeżdżenia

5) sporządza skalę oceny postępów treningowych
konia 

ocenia postępy treningowe konia w różnych elementach 
wyszkolenia: 

1. skoki przez przeszkody:

a) ocenia chody konia w pracy płaskiej (bez przeszkód)

b)pokonywanie drągów na ziemi

c) ćwiczenia na koziołkach

d) pokonywanie pojedynczych przeszkód, szeregów

6) charakteryzuje problemy występujące w treningu
konia 

1) rozpoznaje problemy występujące w treningu konia

2) modyfikuje tempo zajęć
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Jednostka efektów kształcenia 

R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

1) stosuje przepisy prawa i zasady bezpieczeństwa
w czasie zabiegów pielęgnacyjnych w stajni, siodłania 
oraz podczas jazd na maneżu i w terenie 

2) przestrzega reguł w zakresie komunikacji instruktor –
jeździec oraz właściwego układu zastępu 
3) dostosowania intensywności ćwiczeń do stanu wyszkolenia
i konduycji jeźdźców 

2) ocenia strój jeźdźca pod względem
bezpieczeństwa i przepisów jeździeckich 

3) dopuszcza jeźdźca do jazdy

5) stosuje odpowiednie obciążenia w stosunku do
jeźdźców i koni w celu zapobiegania wypadkom 
podczas jazdy konnej 

2) dobiera intensywnośc treningu do wieku konia i
umiejętności jeźdźca 
3) prowadzi trening dostosowując obciążenia podczas jazdy
do 

a) umiejętności iwieku jeźdźców
b) kondycji i wieku koni
c) zasad bezpieczeństwa podczas jazdy konnej

6) stosuje terminologię jeździecką , komendy
jeździeckie, figury na ujeżdżalni 

1) podczas szkolenia jeździeckiego używa właściwej
terminologii 
2) wydaje jasne i zrozumiałę komendy

7) ocenia i koryguje wykonanie przez jeźdźca
podstawowych elementów wyszkolenia, dosiad 
jeźdźca oraz działanie i współdziałanie opomocy 

4) wskazuje i koryguje błędy podczas wykonywania
podstawowych elementów wyszkolenia, dosiad jeźdźca oraz 
działanie i współdziałanie pomocy 

8) opisuje rodzaje dosiadu oraz działanie i
współdziałanie pomocy 

2) ocenia działanie i współdziałanie pomocy podczas jazdy i
ich wpływ na realizację elementów wyszkolenia 

9) stosuje zasady nauczania początkujących, pracy
na koziołkach (cavaletti), zna podstawy nauki 
skoków przez przeszkody, jazdy w terenie 

2) realizuje elementy szkolenia z wykorzystaniem różnej
kategorii przeszkód 

Jednostka efektów kształcenia 

RXX.6 Kompetencje personalne i społeczne 

Efekty kształcenia Kryteria weryfikacji 

Uczeń (zdający): Uczeń (zdający): 

2) planuje wykonanie zadania 1) szacuje czas i budżet zadania

2) planuje działania zgodnie z możliwością ich realizacji

3) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

4) dokonuje analizy i oceny podejmowanych działań

4) wykazuje się kreatywnością i otwartością na
zmiany 

1) reaguje elastycznie na nieprzewidziane sytuacje

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji R.XX Instruktor jeździectwa mogą dotyczyć np.: 

− przeprowadzenia pierwszej lekcji czyszczenia i siodłania; 

− przeprowadzenia nauki pokonywania pojedynczych przeszkód; 

− zaplanowania wyjazdu na zawody koni  i zawodników, z uwzględnieniem niezbędnej dokumentacji; 

− przygotowanie konspektu zajęć jeździeckich mających na celu naukę np. ustępowanie od łydki w stępie głową do ściany; 

− przygotowanie konspektu zajęć na lonży, mających na celu poprawę i doskonalenie koordynacji pomocy jeździeckich. 
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