





Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.2. Podstawy jezdziectwa sportowego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) Stosuje terminologie wtasciwg dla jezdziectwa i 1) wyjasnia znaczenie pojec, takich jak — ujezdzenie, skoki
wyscigow konnych przez przeszkody, powozenie, WKKW, wyscigi konne,
woltyZerka, lonzowanie, western riding

Przyktadowe zadanie 3
Ktdra dyscypline jezdziecka trenujg jezdzcy pokazani na filmie?

A.  WKKW.

B. Ujezdzenie.

C. Western riding.

D. Skoki przez przeszkody.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektéw ksztatcenia
R.XX.2. Podstawy jezdziectwa sportowego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) stosuje terminologie wasciwg dla jezdziectwa i 2) wyjasnia pojecia charakteryzujace jezdzca, konia
wyscigow konnych i sprzetu uzywanego w sportach jezdzieckicgh

Przyktadowe zadanie 4

Jaka postawe koriczyn przednich konia przedstawiono na rysunku?

A. Zbiezna.

B. Szpotawa.
C. Francuska.
D. Rozbiezna.

—
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Odpowiedz prawidiowa: C
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.2. Podstawy jezdziectwa sportowego

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

6) okresla zasady jazdy konnej z zastosowaniem pomocy
naturalnych i sztucznych

1) opisuje podstawowe figury na ujezdzalni

Przyktadowe zadanie 5

Na ktorym rysunku pokazano wykonanie pétwolty?

— A
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________ \
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B. C. D
Odpowiedz prawidtowa: C
Jednostka efektow ksztafcenia
R.XX.2. Podstawy jezdziectwa sportowego
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

6) okresla zasady jazdy konnej z zastosowaniem pomocy
naturalnych i sztucznych

5) charakteryzuje wodze pomocnicze, wypinacze, kawecan

Przyktadowe zadanie 6

Ktory z wymienionych elementéw nie wehodzi w sktad wodzy pomocniczych stosowanych podczas lonzowania?

A.  Chambon.

B. Napiersnik.

C. Wodze Pessoa.
D. Wypinacz trojkatny.

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.1.2 R.XX.3. Trening sportowy konia

Jednostka efektéw ksztatcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) stosuje zasady treningu sportowego podczas zajec

jezdzieckich i pracy z koniem
Przyktadowe zadanie 7

3) ocenia forme sportowg konia - co to jest i od
czego zalezy.

A. Szybko$¢, sita oraz budowa i proporcje ciata.
B. Zwrotno$¢, gibkos¢ oraz masa i budowa ciata.

Odpowiedz prawidtowa: A

Ktdére z wymienionych cech decydujg o skocznosci konia?

C. Technika, wytrzymato$¢ oraz masa i budowa ciata.
D. Koordynacja ruchowa oraz budowa i proporcje ciata.

Jednostka efektéw ksztafcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) stosuje zasady doboru obcigzenia treningowego i ich

wplyw na aparat ruchu i potrzeby zywieniowe koni

Dostosowuje tempo realizacji planu treningowego do:
1) Wieku i rozwoju konia

Przyktadowe zadanie 8

A. Ujezdzenia podstawowego.

B. Przyzwyczajania i zajezdZzania

C. Szkolenia skokowego podstawowego.
D. Szkolenia skokowego specjalistycznego.

Odpowiedz prawidtwa: B

W ktdrej fazie szkolenia mtodego konia powinny by¢ wprowadzone wolne skoki?
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) stosuije skale szkoleniowag w treningu konia 1) ocenia podczas jazdy stopien realizacji skali

szkoleniowej w nastepujacych elementach:

) takt i regularno$c krokdw

rozluznienie, zrelaksowanie i elastyczno$¢ ruchu
kontakt, akceptacja wedzidta i pomocy

impuls

wyprostowanie i rowny kontakt na obydwu wodzach

a
b
c
d

e— — ~—— —

e

Przyktadowe zadanie 9

Jaka jest prawidtowa kolejnos¢ elementéw skali szkoleniowej?

Prostowanie

Prostowanie

Kontakt

A

A

Zebranie Prostowanie

y N
Kontakt Kontakt

Odpowiedz prawidtowa: A




Jednostka efektow ksztafcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) sporzadza skale oceny postepow treningowych konia

ocenia postepy treningowe konia w réznych elementach
wyszkolenia:

1) skoki przez przeszkody:

a) ocenia chody konia w pracy ptaskiej (bez przeszkdd)

b) pokonywanie dragdw na ziemi

c) éwiczenia na koziotkach

d) pokonywanie pojedynczych przeszkdd, szeregow

Przyktadowe zadanie 10

Chodem krzyzowym, czterotaktowym z o$mioma fazami podporowymi jest

A. Kkius.
B. step.
C. galop.
D. inochdd.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektéw ksztafcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) sporzadza skale oceny postepdw treningowych konia ocenia postepy treningowe konia w réznych elementach
wyszkolenia:
2. ujezdzenie

a) ocenia stopien przyzwyczajenia konia do pomocy
jezdzca i odpowiedzi na nie

Przykiadowe zadanie 11

U konia przedstawionego na filmie mozna zaobserwowaé oznaki

A. zebrania.

B. usztywnienia.

C. przepuszczalnosci.

D. postawienia na wedzidle.

Odpowiedz prawidiowa: B
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3.1.3 R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1)stosuje przepisy prawa i zasady bezpieczenstwaw czasie | 1) wymienia przepisy i zasady dotyczace jazdy na manezu
zabiegow pielegnacyjnych w stajni, siodtania oraz i w terenie
podczas jazd na manezu i w terenie

Przyktadowe zadanie 12

Ktéra z wymienionych zasad dotyczacych pierwszenstwa jazdy powinni stosowaé jezdzcy w celu zapewnienia
bezpieczenstwa na ujezdzalni?

A. Jezdzcy jadacy stepem majq pierwszenstwo przed jadacymi galopem.

B. Zastep jezdzcdw ma zawsze pierwszenstwo przed pojedynczym jezdzcem.

C. Zastep jezdzcow ustepuje miejsca jezdzcowi wykonujacemu wezyk lub serpentyne.
D. Jezdziec wykonujacy koto ma pierwszenstwo przed jadacymi na pierwszym $ladzie.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztalcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) stosuje kryteria doboru koni do jezdzcow 1) Dobiera konia do jezdzca uwzgledniajac:

umiejetnosci jezdzca, cechy konia, rodzaj zajec

Przyktadowe zadanie 13
Ktdry z opisanych koni powinien by¢ przydzielony poczatkujacemu jezdzcowi?
A. Trzymajacy sie blisko innych koni.
B. Dobrze wyszkolony ,kon profesor”.
C. Mtody, szybko reagujacy na pomoce.
D. Leniwy, ale poruszajacy sie w 3 chodach.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) stosuje terminologie jezdziecka, komendy jezdzieckie, 1) podczas szkolenia jezdzieckiego uzywa wiasciwej
figury na ujezdzalni terminologii

Przyktadowe zadanie 14
Jezdziec wykonat zmiang nogi w galopie bez przejscia do nizszego chodu. Opisana zmiana nogi to
A. lotna.
B. zwykia.
C. przejsciowa.
D. ujezdzeniowa.

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7) ocenia i koryguje wykonanie przez jezdzca
podstawowych elementéw wyszkolenia, dosiad jezdzca
oraz dziatanie i wspotdziatanie pomocy

3) ocenia dziatanie i wspotdziatanie pomocy podczas jazdy i
ich wplyw na realizacje elementéw wyszkolenia

Przyktadowe zadanie 15

W jakich proporcjach oddziatujg pomoce naturalne na konia?
A. Dosiad — 80%, reka — 18%, tydka — 2%.
B. tydka - 80%, reka — 18%, dosiad — 2%.
C. Dosiad - 80%, tydka — 18%, reka — 2%.
D. Reka-80%, dosiad — 18%, tydka — 2%.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztalcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

9) stosuje zasady nauczania poczatkujacych, pracy na
koziotkach (cavaletti), zna podstawy nauki skokow przez
przeszkody, jazdy w terenie

2) realizuje elementy szkolenia z wykorzystaniem réznej
kategorii przeszkod

Przyktadowe zadanie 16

Jaka powinna by¢ odlegto$¢ pomiedzy koziotkami ustawionymi na ktus?

A 10m
B. 1,3m
C. 16m
D. 1,8m

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektéw ksztafcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

9) stosuje zasady nauczania poczatkujacych, pracy na
koziotkach (cavaletti), zna podstawy nauki skokow przez
przeszkody, jazdy w terenie

3) prowadzi jazdy w terenie

Przyktadowe zadanie 17

Najbezpieczniejszym sposobem jazdy konnej w terenie jest jazda

A. wroju.
B. w zastepie.

C. indywidualna.

D. w porzadku marszowym.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

11) okresla rodzaje sprzetu jezdzieckiego i jego prawidtowe
dopasowanie

1) potrafi dobra¢ sprzet jezdziecki

Przyktadowe zadanie 18
Na ktorym rysunku pokazano siodto ujezdzeniowe?

Odpowiedz prawidiowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
11) okre$la rodzaje sprzetu jezdzieckiego i jego prawidtowe | 2) dopasowuje sprzet jezdziecki do konia i jezdzca w
dopasowanie zalezno$ci od rodzaju zaje¢ w tym uzywanie wodzy
pomochniczych oraz sprzetu do lonzowania

Przyktadowe zadanie 19

Kawecan stosowany jest do
A. lonzowania konia.
B. powozenia parg koni.
C. rozczyszczania kopyt konia.
D. unieruchamiania konia do badan weterynaryjnych.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
12) stosuje zasady prawidtowego lonzowania podczas 1) prowadzi zajecia z uzyciem lonzy

szkolenia konia i jezdzca na lonzy

Przyktadowe zadanie 20

Ktdra z wymienionych czynnosci nie jest celem lonzowania mtodego konia?
A. Rozprezenie go przed treningiem.
B. Przyzwyczajenie go do pracy wierzchowe;.
C. Przyzwyczajenie go do pracy zaprzegowe;.
D. Rozprezenie go przed wsiadaniem poczatkujacego jezdzca.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
13) stosuje przepisy prawa dotyczace transportu koni 3) przygotowuije konie do transportu pod wzgledem

zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed urazami.

Przyktadowe zadanie 21

Przewozac 5 koni (2 klacze, 2 watachy i 1 ogier) samochodem do przewozu koni, przedstawionym na rysunku, nalezy
ustawic je w nastepujacej kolejnosci:
A. ogier, watach, watach, klacz, klacz.
B. klacz, klacz, ogier, watach, watach.
C. watach, klacz, ogier, watach, klacz.
D. klacz, watach, ogier, watach, klacz.

Odpowiedz prawidiowa: A

Jednostka efektéw ksztafcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
14) wykonuje czynno$ci asystenta hipoterapeuty 6) pomaga w bezpiecznym wejsciu i zejsciu z konia,

dobiera konia do zaje¢ hipoterapeutycznych biorac pod
uwage jego cechy psychofizyczne

Przyktadowe zadanie 22

Ktdrego z opisanych koni powinien wybra¢ asystent hipoterapeuty do zaje¢ hipoterapeutycznych?
A.  Niskiego, grubego, ospatego.
B.  Wysokiego, z szerokim grzbietem, ospatego.
C.  Niewysokiego, z szerokim grzbietem, zréwnowazonego.
D.  Wysokiego, waskiego w ktodzie, zywo reagujgcego na otoczenie.

Prawidtowa odpowiedz: C
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3.1.4 RXX.5 Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektéw ksztatcenia

R.XX.5 Jezyk obcy zawodowy
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2)rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,
a takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym realizacje
zadan zawodowych:
a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynno$ci zawodowych dotyczacych jezdziectwa
(np. rozmowy, wiadomo$ci, komunikaty, instrukcje
lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych zwigzanych ze
szkoleniem jezdzieckim (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

1)okresla gtowng mys| wypowiedzi lub tekstu, ewentualnie
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

Przyktadowe zadanie 23

Co oznacza okre$lenie leg yielding?

A. Trawers.
B. Renwers.
C. topatke do wewnafrz.
D. Ustepowanie od tydki.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektéw ksztatcenia

R.XX.5 Jezyk obcy zawodowy
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1)samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne 1)opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym z czynno$ciami zawodowymi

nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczace czynno$ci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomos¢, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
Wzoru)

Przyktadowe zadanie 24

Ktora nazwa odnosi si¢ do konkursu potegi skoku?
A.  Jump off.
B. Puissance.
C. Against the clock.
D. Speed competition.

Odpowiedz prawidiowa: B

3.1.5 RXX.6 Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia
R.XX.6 Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) planuje wykonanie zadania 1) szacuje czas i budzet zadania

Przykladowe zadanie 25

Oblicz cene 1 godziny jazdy konnej w o$rodku jezdzieckim zaktadajac ze:
—  kon pracuje 2 godziny dziennie, 6 dni w tygodniu,
—  zapotrzebowanie dobowe na pasze dla jednego konia wynosi:
v" siano 10 kg (cena siana wynosi 533 zl/tona),
v" owies 6 kg (cena owsa wynosi 700 zt/tona),
— pozostate koszty (ptace, energia elektryczna, remonty, zuzycie wody, sprzet i inne) przypadajace na jednego
konia dziennie to 47,80 ,
— zaktadany zysk o$rodka wynosi 20% kosztow.
Wynik zaokraglij do petnego ztotego w gore

A. 281z
B. 30z
C. 35z
D. 41z

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.1.6 RXX.7 Organizacja pracy matych zespotéow

Jednostka efektéw ksztatcenia

R.XX.7 Organizacja pracy matych zespotéw

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) dobiera osoby do wykonywania przydzielonych zadan

1) rozpoznaije jakie role w grupie petnig poszcegdini
czlonkowie zespotu

Przyktadowe zadanie 26

Na godz. 17.00 na jazde do $rodka jezdzieckiego zgtosity sie: 1 osoba poczatkujaca na zajecia na lonzy, 3 osoby
jezdzace rekreacyjnie i 1 osoba na jazde sportowa. W osrodku pracuja: 1 Instruktor Jezdziectwa Powszechnego,

1 Instruktor Szkolenia Podstawowego i 1 Instruktor Sportu. Dobierz instruktoréw do poszczegoinych klientow.

1 osoba poczatkujaca na lonzy 3 osoby jezdzace rekreacyjnie 1 osoba na jazde sportowa

A. Instruktor Sportu Instruktor Jezdziectwa Instruktor Szkolenia

Powszechnego Podstawowego

B. Instruktor Szkolenia Instruktor Sportu Instruktor Jezdziectwa
Podstawowego Powszechnego

C. | Instruktor Jezdziectwa Instruktor Szkolenia Instruktor Sportu
Powszechnego Podstawowego

D. | Instruktor Szkolenia Instruktor Sportu Instruktor Jezdziectwa
Podstawowego Powszechnego

Odpowiedz prawidtowa: C
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3.2 Przykitad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji R.XX jest przeprowadzana wedtug modelu W i trwa 120 minut.
Przykiad zadania do czesci praktycznej egzaminu

1. Przeprowadz dla pojedynczego jezdzca ¢wiczenie, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana
kierunku wzdtuz ujezdzalni (A-C) w ktusie, przy nastepujacych zatozeniach:
— celem jest prawidtowe wykonanie zmiany kierunku wzdtuz ujezdzalni od litery A do C, z zachowaniem prawidtowego
rysunku wzdtuz linii Srodkowej oraz prawidtowego wyjechania zakretow,
— lekcja bedzie trwata 20 min,
— jezdziec jest:
v' samodzielnie ktusujacy,
v’ anglezujacy na wiasciwa noge,
v znajacy zasady uzycia pomocy jezdzieckich,
v znajacy rozmieszczenie liter na czworoboku,
v’ rozprezony.
Przed przystapieniem do przeprowadzenia ¢wiczenia sporzadz na papierze samokopiujgacym plan ¢wiczenia wg podanego wzoru.
Oryginat przekaz przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego, kopie mozesz wykorzystaé¢ podczas prowadzenia éwiczenia.

2. Sporzadz konspekt przeprowadzenia zajec jezdzieckich dla grupy 4 jezdzcdw zawierajacy elementy nauki zagalopowania,
jako gtéwnego celu lekcji.
Zatozenia do zajec:
— czas trwania zajec¢: 60 min
— jezdzcy sa;
na podobnym poziomie umiejetnosci,
samodzielnie ktusujacy,
anglezujacy na wtasciwg noge,
galopujacy w pétsiadzie na lonzy,
znajacy zasady uzycia pomocy jezdzieckich,
znajacy rozmieszczenie liter na czworoboku,
posiadajacy umiejetnos¢ jazdy w zastepie,

AR NN

Zadanie wykonaj na odpowiednio przygotowanym stanowisku.

Wszyscy zdajacy w tym samym czasie sporzadzajg plan przeprowadzenia ¢wiczenia wykonywania figury zmiana kierunku wzdtuz
ujezdzalni (A-C) w kiusie — czas przeznaczony na ten element wynosi ok. 15 min. Po tym czasie zdajacy kolejno przeprowadzajg
¢wiczenie. Czas ¢wiczenia nie moze przekroczy¢ 25 minut.

W pozostatym czasie zdajacy sporzadzajg konspekt przeprowadzenia zaje¢ jezdzieckich dla grupy 4 jezdzcow zawierajacy
elementy nauki zagalopowania.

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— Plan przeprowadzenia ¢wiczenia, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana kierunku wzdtuz
ujezdzalni (A-C) w kiusie - rezultat 1;
— Konspekt przeprowadzenia zajeC jezdzieckich dla grupy 4 jezdzcow zawierajacy elementy nauki zagalopowania -
poprawno$¢ metodyczna — rezultat 2;
— Konspekt przeprowadzenia zaje¢ jezdzieckich dla grupy 4 jezdzcdw zawierajacy elementy nauki zagalopowania —
poprawno$¢ merytoryczna — rezultat 3
oraz

przebieg przeprowadzenia ¢wiczenia, z wykorzystaniem pomocy dodatkowych, wykonywania figury zmiana kierunku wzdtuz
ujezdzalni (A-C) w ktusie, pod katem metodycznym i merytorycznym.
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Plan éwiczenia wykonywania figury zmiana kierunku wzdtuz ujezdzalni (A-C) w ktusie

Czas/minuty Zadanie/czynnosci/polecenia
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Konspekt przeprowadzenia zaje¢ jezdzieckich dla grupy 4 jezdzcow zawierajacy elementy nauki zagalopowania

Cel zaje¢

Uczestnicy zajeé¢
(charakterystyka,
liczba)

Catkowity czas
zajec

Przebieg zaje¢

Czas/minuty Zadanie/éwiczenie (opis) Na co nalezy zwrdcic¢ uwage
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektoéw ksztatcenia
R.XX.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

3) opisuje zasady organizacji bezpiecznego miejsca pracy z
koniem i jezdzcem

4) stosuje zasady bezpiecznego postepowania podczas zajeé
treningowych

4) stosuje $rodki ochrony indywidualnej i
zbiorogwej podczas wykonywania zadan
zawodowych

3) stosuje srodki ochrony podczas prowadzenia nauki jazdy
konnej

Jednostka efektdw ksztatcenia
R.XX.2 Podstawy jezdziectwa sportowego

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) stosuje zasady doboru miejsca treningu z
uwzglednieniem jego rodzaju oraz warunkéw
$rodowiskowych uzwgleniajac poziom wyszkolenia
jezdzca

1) dokonuje oceny poziomu wyszkolenia jezdzca
2) okresla cel i zakres treningu

6) okresla zasady jazdy konnej z zastosowaniem
pomocy haturalnych i sztucznych

1) opisuje podstawowe figury na ujezdzalni

Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.3. Trening sportowy konia

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) stosuje zasady doboru obcigzenia treningowego i

ich wptyw na aparat ruchu i potrzeby zywieniowe koni

1) dostosowuje tempo realizacji planu treningowego do:
a)wieku i rozwoju konia
b)stopnia wyszkolenia
c)kondyciji onia
d)stanu zdrowia

3) stosuje skale szkoleniowg w treningu konia

1) ocenia podczas jazdy stopien realizacji skali szkoleniowej
w nastepujacych elementach:

a) takt i regularnosc krokéw

b) rozluznienie, zrelaksowanie i elastycznos¢ ruchu

c) kontakt, akceptacja wedzidta i pomocy

d) impuls

e) wyprostowanie i rowny kontakt na obydwu wodzach

4) stosuje zasady sporzadzania planéw treningowych

dla réznych konkurenciji jezdzieckich

1) opracowuje plany treningowe i konspekty jednostek
treningowych dla konkurenciji jezdzieckich:

a) skokowych

b) ujezdzenia

5) sporzadza skale oceny postepdw treningowych
konia

ocenia postepy treningowe konia w réznych elementach
wyszkolenia:
1. skoki przez przeszkody:
a) ocenia chody konia w pracy ptaskiej (bez przeszkéd)
b)pokonywanie dragéw na ziemi
c) éwiczenia na koziotkach
d) pokonywanie pojedynczych przeszkdd, szeregow

6) charakteryzuje problemy wystepujace w treningu
konia

1) rozpoznaje problemy wystepujace w treningu konia
2) modyfikuje tempo zaje¢
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Jednostka efektow ksztatcenia
R.XX.4. Prowadzenie nauki jazdy konnej

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) stosuje przepisy prawa i zasady bezpieczenistwa 2) przestrzega regut w zakresie komunikacji instruktor —
w czasie zabiegdw pielegnacyjnych w stajni, siodtania | jezdziec oraz wlasciwego uktadu zastepu

oraz podczas jazd na manezu i w terenie 3) dostosowania intensywnosci ¢wiczen do stanu wyszkolenia
i konduycji jezdzcow
2) ocenia stréj jezdzca pod wzgledem 3) dopuszcza jezdzca do jazdy
bezpieczenstwa i przepisdw jezdzieckich
5) stosuje odpowiednie obcigzenia w stosunku do 2) dobiera intensywnosc treningu do wieku konia i
jezdzcdw i koni w celu zapobiegania wypadkom umiejetnosci jezdzca
podczas jazdy konnej 3) prowadzi trening dostosowujgc obcigzenia podczas jazdy
do

a) umiejetnosci iwieku jezdzcow
b) kondycji i wieku koni
c) zasad bezpieczefistwa podczas jazdy konnej

6) stosuje terminologie jezdzieckg , komendy 1) podczas szkolenia jezdzieckiego uzywa wiasciwej
jezdzieckie, figury na ujezdzalni terminologii

2) wydaje jasne i zrozumiate komendy
7) ocenia i koryguje wykonanie przez jezdzca 4) wskazuje i koryguje btedy podczas wykonywania
podstawowych elementow wyszkolenia, dosiad podstawowych elementéw wyszkolenia, dosiad jezdzca oraz
jezdzca oraz dziatanie i wspotdziatanie opomocy dziatanie i wspétdziatanie pomocy
8) opisuje rodzaje dosiadu oraz dziatanie i 2) ocenia dziatanie i wspétdziatanie pomocy podczas jazdy i
wspotdziatanie pomocy ich wplyw na realizacje elementéw wyszkolenia
9) stosuje zasady nauczania poczatkujacych, pracy | 2) realizuje elementy szkolenia z wykorzystaniem réznej
na koziotkach (cavaletti), zna podstawy nauki kategorii przeszkod

skokow przez przeszkody, jazdy w terenie

Jednostka efektoéw ksztatcenia
RXX.6 Kompetencje personalne i spoteczne

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) planuje wykonanie zadania szacuje czas i budzet zadania
planuje dziatania zgodnie z mozliwo$cig ich realizacii

dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan

1)
2)
3) realizuje zadania w wyznaczonym czasie
4)
1)

4) wykazuije sie kreatywnoscig i otwarto$cig na
Zmiany

reaguje elastycznie na nieprzewidziane sytuacje

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji R.XX Instruktor jezdziectwa moga dotyczy¢ np.:
—  przeprowadzenia pierwszej lekcji czyszczenia i siodtania;

— przeprowadzenia nauki pokonywania pojedynczych przeszkaéd;

—  zaplanowania wyjazdu na zawody koni i zawodnikow, z uwzglednieniem niezbednej dokumentacii;

— przygotowanie konspektu zaje¢ jezdzieckich majacych na celu nauke np. ustepowanie od tydki w stepie gtowg do Sciany;
— przygotowanie konspektu zajec na lonzy, majacych na celu poprawe i doskonalenie koordynacji pomocy jezdzieckich.
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