





Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobéw odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) obstuguje maszyny i urzadzenia szwalnicze 2) dobiera maszyny i urzadzenia do
wykonywanych wyrobow odziezowych

Przyktadowe zadanie 14.

Do wykonania ktdrej operacji technologicznej mozna zastosowa¢ maszyne przedstawiong w filmie?

A. Przyszycia guzika.

B. Wykonczenia dekoltu.

C. Wyszywania monogramu.

D. Mocowania kieszeni w spodniach.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobéw odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) obstuguje maszyny i urzadzenia szwalnicze 4) dobiera oprzyrzadowanie maszyn szwalniczych do
okres$lonych operacji technologicznych

Przyktadowe zadanie 15.

Wskaz operacje technologiczna, ktbérg mozna wykona¢ za pomoca maszyny stebnowej z przyrzadem przedstawionym na rysunku.

A. Obrebianie z podwinigciem brzegu materiatu.
B. Przyszycie zapigcia typu ,rzep’.

C. Naszywanie taSmy na materiat.

D. Obszywanie materiatu tasma.

Odpowiedz prawidiowa: A
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) stosuje $ciegi reczne i maszynowe podczas wykonywania | 1) rozroznia sciegi reczne i maszynowe
wyrobow odziezowych

Przyktadowe zadanie 16.

Na ilustracji przedstawiono $cieg maszynowy tancuszkowy obrzucajacy

A. jednoigtowy jednonitkowy.
B. dwuigtowy czteronitkowy.
C. jednoigtowy dwunitkowy.
D. jednoigtowy trzynitkowy.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) stosuje Sciegi reczne i maszynowe podczas 2) dobiera $ciegi reczne do okreslonych operacii
wykonywania wyrobéw odziezowych technologicznych

Przyktadowe zadanie 17.
W pasku spddnicy dziurke na guzik mozna wykonaé recznie Sciegiem

A. sznureczkowym.
B. tancuszkowym.
C. krzyzykowym.
D. dzierganym.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobéw odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) taczy elementy wyrobow odziezowych 1) wskazuje sposoby faczenia elementéw wyrobdw
odziezowych

Przyktadowe zadanie 18.
Przedstawiony na rysunku $cieg mozna zastosowac do taczenia elementow

A. spbdnicy damskiej z tkaniny jedwabne;. ' \‘Q‘r;; \\}}‘};Qpl)f‘gy ‘}‘“\\5\%‘; X:‘L\%] A
B. koszuli meskiej z tkaniny bawetnianej. A AL >
C. ptaszcza damskiego z podszewka.
D. dresu dzieciecego z dzianiny.
Odpowiedz prawidtowa: D
Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) taczy elementy wyrobéw odziezowych 3) dobiera techniki faczenia elementéw wyrobéw widkienniczych
w zaleznosci od rodzaju materiatu, takie jak: potaczenia nitkowe
i beznitkowe

Przyktadowe zadanie 19.
Ktdra technike nalezy zastosowac do faczenia elementéw wyrobéw odziezowych z wktadami klejowymi?

zgrzewania.
spawania.
laserowa.
klejenia.

oW

o

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) charakteryzuje procesy obrobki parowo- 5) dobiera parametry prasowania w zalezno$ci od sktadu
cieplnej materiatdw i wyrobéw odziezowych surowcowego i rodzaju wykonczenia materiatu i wyrobu
odziezowego

Przyktadowe zadanie 20.

Kurtke outdorowa z wodoodporng i oddychajacg membrang oraz uszczelnionymi szwami, do ktérej producent zataczyt
informacje w formie przedstawionych znakdw, mozna prasowac zelazkiem nagrzanym do temperatury maksymainej

A.  40°C
B. 110°C
C. 150°C
D. 200°C

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) charakteryzuje procesy obrobki parowo-ciepinej 1) klasyfikuje maszyny i urzadzenia do termicznej
materiatow i wyrobdw odziezowych obrébki odziezy

Przykiadowe zadanie 21.

Do ktérej operaciji obrébki termicznej stosowanej w produkciji konfekcyjnej odziezy jest przeznaczone przedstawione
urzadzenie? L

Koncowego prasowania wyrobow.
Obrabki cieplnej elementow.
Odswiezania wyrobow.
Formowania wyrobdw.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobéw odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
8) charakteryzuje etapy wykonywania przerobek i napraw 6) oblicza koszty wykonania przerébek lub napraw wyrobu
odziezy miarowej odziezowego

Przyktadowe zadanie 22.

Oblicz cene, ktdrg zaptaci na podstawie przedstawionego cennika ustug, klientka za wykonanie ustugi skrécenia spodnicy bez
podszewki z wymiang zamka btyskawicznego. Uwzglednij cene zamka blyskawicznego 5,00 zt.

Cennik ustug
Rodzaj ustugi Cena ustugi
A. 60,00z _ T
B 55.00 ; skrécenie spddnicy z podszewka 35,00 zt
C. 50’00 7 skrécenie spadnicy bez podszewki 25,00 zt
D. 45’00 7 wymiana zamka btyskawicznego w spddnicy 20,00 zt

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobow odziezowych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) ocenia jako$¢ wykonanych wyrobow odziezowych 2) identyfikuje rodzaje btedéw w zalezno$ci od przyczyny
i ustug krawieckich powstania

Przyktadowe zadanie 23.
Po skroceniu sukienka damska ma nieréwna linie dotu. Jest to btad

A.  konstrukcyjny.
B. konfekcyjny.
C. surowcowy.
D. tkacki.

Odpowiedz prawidtowa: B
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MOD.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze szczegélnym
uwzglednieniem Srodkow leksykalnych) umozliwiajgcym
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie tematow
Zwigzanych:

d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje Srodki jezykowe umozZliwiajace
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
e) $wiadczonych ustug, w tym obstugiklienta

Przyktadowe zadanie 24.

Jak nalezy poprosi¢ o przyszycie guzika?

A.  Sew me a hole, please. (prosze mi zaszy¢ dziure)

Sew me on a buton, please. (prosze mi przyszy¢ guzik)

B
C. Please irone my clothes. (prosze mi wyprasowac ubranie).
D

Please shorten my pants. (prosze mi skrécié¢ spodnie)

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

a takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie umozliwiajacym realizacje zadan
zawodowych:

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowa)

2) znajduje w wypowiedzi lub tekScie okreslone informacje

Przykiadowe zadanie 25.

Wskaz, na podstawie etykiety, z ktérej tkaniny zostat wykonany wyrdb.

A.  Zbawetnianej.
B. Z wiskozowe;.
C. Zwetnianej.
D. Zlnianej.

Odpowiedz prawidtowa: A

Filling: 90% duck feathers, 10% duck down
Fabric: 100% cotton
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3.1.5 MOD.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
MOD.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 3) wskazuje najczestsze przyczyny sytuacji stresowych
w pracy zawodowej

Przyktadowe zadanie 26.
Co moze by¢ przyczyng sytuacji stresowej w pracy zawodowe;?

Zmiana obowigzkdw w pracy.
Dobra wspdipraca w zespole.
Uznanie wspotpracownikow.

OO w >

Mozliwo$¢ kreatywnej pracy.

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.2 Przyklad zadania do czesSci praktycznej egzaminu

Cze$¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MOD.03 Projektowanie i wytwarzanie wyrobow odziezowych jest przeprowadzana
wedtug modelu w i trwa 180 minut.

Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Uszyj spddnice damska o fasonie przedstawionym na rysunku modelowym.

Wykorzystaj przygotowane na stanowisku egzaminacyjnym wykroje elementéw spddnicy.

Podklej wktadem klejowym krawedzie kieszeni w przodzie, zaznacz na pasku miejsca wykonania dziurek i podklej wktadem
klejowym. Odszyj kieszenie w przodzie spddnicy i przestebnuj zgodnie z rysunkiem instruktazowym, zszyj worki kieszeniowe.
Potacz boki spadnicy. Odszyj dziurki, uszyj pasek i wszyj do gory spodnicy zgodnie z rysunkiem instruktazowym. Weiagnij sznurek
przez dziurki, wykonaj na korcach sznurka wezly.

Podczas szycia spodnicy korzystaj z rysunku modelowego i opisu modelu oraz zamieszczonych w arkuszu egzaminacyjnym
rysunkdw instruktazowych i warunkéw technicznych wykonania spddnicy.

Rysunek modelowy spédnicy damskiej

PRZOD TYL

Opis modelu spodnicy

Spddnica damska krotka poszerzona dotem z gtadkiej tkaniny bawetnianej. W przodzie dwie boczne symetryczne kieszenie.
Krawedzie kieszeni przestebnowane w odlegtosci 0,5 cm. Gora spodnicy wykoriczona paskiem typu tunel. W przodzie na $rodku
paska dwie dziurki bielizniane na wprowadzenie sznurka dopasowujgcego spddnice do obwodu talii. Na koricach sznurka wezty.
Wszystkie elementy spddnicy potaczone szwem zwyklym zaprasowanym. Krawedzie szwéw i dotu spodnicy obrzucone. Dot
podwiniety i przestebnowany na 1,0 cm.
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Rysunki instruktazowe taczenia elementéw spodnicy damskiej

Odszycie kieszeni w przodzie Potgczenie paska
>
R =T
b L
Potaczenie paska ze spddnicg Wykonczenie linii dotu spodnicy

Warunki techniczne wykonania spodnicy

1. Spodnie worki kieszeniowe doszyte do przodu szwem zwyktym na 0,5 cm, otwory kieszeni przestebnowane w odlegtosci
0,5 cm od krawedzi.

Szerokos¢ szwow taczacych 1 cm, szwy rowne (jednakowe) na catej dtugosci.
Szwy faczace spodnie worki kieszeniowe z przodem ponacinane.

Szwy taczace worki kieszeniowe obrzucone.

Kieszenie zamocowane na linii talii i boku w odlegtosci 0,5 cm.

Linie bokdw spodnicy obrzucone i zaprasowane do tytu.

Dhugos¢ dziurki 1 cm.

Odlegto$¢ miedzy dziurkami 1,5 cm.

. Dtugie krawedzie paska potaczone w odlegtosci 0,5 cm.

10. Szew zszycia paska i boku w jednej linii.

11. Szew wszycia paska do spodnicy obrzucony i zaprasowany do dotu.

12. D6t spodnicy obrzucony, podwiniety i przestebnowany na 1 cm.

©ENDO A WN

Obetnij zbedne nici, wyprasuj wyrdb. Uszytg spddnice pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Przed rozpoczeciem szycia:
o dobierz temperature prasowania do rodzaju materiatu, wykonaj probe prasowania,
o dokonaj prébnego przeszycia na maszynie.

Podczas wykonywania prac przestrzegaj instrukcji korzystania z maszyn znajdujacych sie na stanowisku.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie beda podlegaé 3 rezultaty:
— uszyte kieszenie w przodzie spddnicy damskiej,
— uszyty pasek do spodnicy,
— uszyta i wykonczona spodnica damska
oraz
przebieg wykonania spodnicy damskie;.
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MOD.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie

Z wymogami ergonomii oraz przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

1) stosuje zasady organizacji stanowisk pracy zwigzanych
z uzytkowaniem urzadzen

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MOD.03.2. Podstawy odziezownictwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

6) stosuje maszyny i urzadzenia w procesie
wytwarzania wyrobow odziezowych

4) stosuje maszyny i urzadzenia podczas wytwarzania wyrobow
odziezowych w szwalni

5) stosuje maszyny i urzadzenia stosowane w procesie obrobki
parowo-cieplnej

Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.3. Projektowanie wyrobdéw odziezowych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) wykonuje pomiary krawieckie

3) postuguije sie przyborami i przyrzadami do wykonania
pomiaréw Krawieckich

10) charakteryzuje metody wykonczania
i uszlachetniania wyrobow odziezowych

3) stosuje metody wykorczania i uszlachetniania wyrobdw
odziezowych

Jednostka efektow ksztatcenia:
MOD.03.4. Wykonywanie wyrobdw odziezowych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1). postuguije sie dokumentacjg wyrobow
odziezowych

1) odczytuje rysunek modelowy

3) odczytuje rysunki instruktazowe weztéw technologicznych
wyrobu odziezowego

6) wykonuje operacje technologiczne zgodnie z dokumentacjq
wyrobu odziezowego

4) obstuguje maszyny i urzadzenia szwalnicze

2) dobiera maszyny i urzadzenia do wykonywania wyrobow
odziezowych

3) ustawia parametry szycia zgodnie z dokumentacjq techniczng
wyrobu odziezowego

5) rozpoznaje przyczyny zaktécenia pracy maszyn i urzadzen
szwalniczych stosowanych w procesie wytwarzania wyrobow
odziezowych

7) postuguije sie instrukcjami podczas obstugi maszyn i urzadzen
szwalniczych w procesie wytwarzania wyrobdw odziezowych

6) faczy elementy wyrobow odziezowych

2)dobiera narzedzia i przybory krawieckie dotgczenia elementow
wyrobow odziezowych

3)dobiera techniki taczenia elementow wyrobow widkienniczych
w zaleznosci od rodzaju materiatu

4) faczy elementy wyrobow odziezowych z zastosowaniem
okreslonych sciegbw i szwéw

5) taczy elementy wyrobu odziezowego na podstawie rysunkdw
instruktazowych

7) charakteryzuje procesy obrébki parowo-cieplnej
materiatow i wyrobéw odziezowych

3) wykonuje czynnosci zwigzane z procesem obrdbki parowo-
cieplnej materiatéw i wyrobdw odziezowych
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4) dobiera parametry w procesie klejenia elementéw wyrobu
odziezowego

5) dobiera parametry prasowania w zaleznosci od sktadu
surowcowego i rodzaju wykonczenia materiatu i wyrobu
odziezowego

6) stosuje proces obrdbki parowo-cieplnej materiatow i wyrobdw
odziezowych

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MOD.03 Projektowanie i wytwarzanie wyrobow odziezowych moga dotyczyc,
np.:

1. Uszyj bluzke damska o fasonie przedstawionym na rysunku modelowym. Bluzke wykonaj zgodnie z rysunkami

instruktazowymi oraz warunkami technicznymi wykonania bluzki.

2. Przedtuz sukienke dzinsowa tkaning teksas. Ustuge wykonaj zgodnie z przyjetym zamowieniem.

3. Pogteb podkroj dekoltu w bluzce damskiej. Ustuge wykonaj zgodnie z przyjetym zaméwieniem

4. Wykonaj z dtugich spodni damskich krotkie oraz naszyj na tyt spodni kieszenie. Kieszenie wykréj z powstatego

odpadu. Ustuge wykonaj zgodnie z przyjetym zamoéwieniem.

5. Wykonaj spodnice damska na podszewce 0 kroju przedstawionym na rysunku modelowym. Spodnice wykonaj

zgodnie z rysunkami instruktazowymi i warunkami technicznymi wykonania spodnicy.

6. Wydtuz rekawy w bluzce damskiej przez doszycie mankietow. Ustuge wykonaj zgodnie z przyjetym zamowieniem.

itd.
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Kwalifikacja FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur
3.3 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.3.1 FRK.03.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
zagrozenia zdrowotnego analizy objawéw obserwowanych u poszkodowanego

Przyktadowe zadanie 1.
W salonie fryzjerskim klientka Zle sie poczuta i upadta na podtoge. Ktére zaobserwowane objawy mogq

Swiadczy¢ o wstrzasie?

Blada skdra, zimny pot, sine usta, ptytki oddech.

Blada skora, zimny i perlisty pot, szybki i ptytki oddech.

Blada skéra, podwyzszona temperatura ciata, szybki oddech.

Blada skdra, gteboki i nieregularny oddech, chwilowe utraty przytomno$ci.

Cow>

Odpowiedz prawidtowa: D

3.3.2 FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) okresla anatomie oraz fizjologie wtoséw i skory 1) wymienia warstwy skory glow
glowy y y Skory growy

Przyktadowe zadanie 2.
Warstwy naskaérka utozone w kolejnosci od skory wtasciwej, to:

A. ziarnista, jasna, rogowa, podstawna, kolczysta.
B. podstawna, kolczysta, ziarnista, jasna, rogowa.
C. podstawna, jasna, ziarnista, rogowa, kolczysta.
D. ziarnista, kolczysta, rogowa, jasna, podstawna.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Przyktadowe zadanie 3.

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) analizuje wyglad klienta

2) rozpoznaje ksztatty glowy i twarzy

Na rysunku przedstawiono twarz o ksztatcie

owalnym.
okragtym.
prostokatnym.
kwadratowym.

COw>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) analizuje wyglad klienta

5) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i
gtowy klienta

Przyktadowe zadanie 4.

Lewostronne sptaszczenie partii boczne;.

Lewostronne wybrzuszenie partii boczne;.
Prawostronne sptaszczenie partii boczne;.
Prawostronne wybrzuszenie partii bocznej.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: C

Ktéra deformacja gtowy jest zaznaczona na rysunku czerwona linig ciagta?
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) analizuje wyglad klienta

8) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody

Przyktadowe zadanie 5.

Klientka o wlosach koloru brgzoworudego, cerze oliwkowej i oczach w kolorze gorzkiej czekolady reprezentuje

kolorystyczny typ urody

A. lato.
B. zima.
C. jesien.
D. wiosna.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proporcje poszczegolnych elementow
fryzury do ksztattu twarzy i glowy

3) klasyfikuje rodzaje grzywek

Przyktadowe zadanie 6.
Przedstawiona na rysunku grzywka nalezy do grupy

wklestych.
wypuktych.
symetrycznych.
asymetrycznych.

oo W

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) wyjasnia dziatanie na wiosy zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow
fryzjerskich

5) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich

Przyktadowe zadanie 7.
W jaki sposdb na strukture wioséw dziata nadtlenek wodoru uzyty podczas zabiegu ondulacji chemicznej?

Rozluznia mostki dwusiarczkowe struktury wtosow.

Rozrywa wigzania dwusiarczkowe struktury wtosow.
Rozmigkcza wigzania dwusiarczkowe struktury wtoséw.
Utrwala potozenie mostkdéw dwusiarczkowych struktury wtosow.

cow>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane 8) okresla dziatanie witamin stosowanych
w preparatyce kosmetykdw fryzjerskich w kosmetykach fryzjerskich

Przyktadowe zadanie 8.
Witamina D bedaca sktadnikiem preparatow pielegnacyjnych

A. poprawia ukrwienie skory i nadaje wlosom potysk.

B. bierze udziat w wytwarzaniu barwnika wlosow i ogranicza tupiez.

C. reguluje prawidtowy wzrost wtosow i dziatalnos¢ gruczotdw tojowych.

D. chroni przed rozktadem witaminy A i przyspiesza tworzenie sie kolagenu.

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) stosuje zasady teorii koloru 3) okresla cechy koloru

Przyktadowe zadanie 9.
Jedng z podstawowych cech kolorow jest chromatycznosc, ktéra okresla

A. wartos¢ koloru.

B. barwnos$¢ koloru.

C. temperature koloru.
D. intensywno$¢ koloru.

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.3.3 FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) sporzadza szkice i rysunki fryzur ;)a;?:lpoznaje techniki rysunkowe, np. otéwek, kredka,

Przyktadowe zadanie 10.
Przedstawiona na rysunku fryzura zostata wykonana technikg

piorka.

ofowka.

kredki Swiecowe.
farby akwarelowe;.

Cow>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) rozpoznaje styl klienta na podstawie obserwacii,

2) dobiera fryzury do stylu Kiienta w tym: awangardowy, klasyczny, romantyczny

Przyktadowe zadanie 11.
Na rysunku przedstawiono klientke reprezentujaca styl

etniczny. ) l%
sportowy. ‘ \\ b
romantyczny. \ &

v
awangardowy. -kq
H

[ ]

Cow>

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektéw ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ
kolorystyczny urody klienta

3) projektuje zestawienia kolorystyczne

Przykiadowe zadanie 12.
Klientce reprezentujacej kolorystyczny typ urody jesien, nalezy zaprojektowaé fryzure dzienng w odcieniach

cieptego brazu z rudymi pasemkami.
cieptego blondu z czarnymi pasemkami.
zimnego brazu z platynowymi pasemkami.
zimnego blondu z czerwonymi pasemkami.

oCoOwx>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) projektuje rozne rodzaje fryzur damskich i 1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur
meskich damskich i meskich

Przyktadowe zadanie 13.
Fryzura dzienna charakteryzuje sie

prostota, wygodg i delikatnym utrwaleniem.
wyjatkowoscia, zdobnoscig i mocnym utrwaleniem.
niepowtarzalno$cig, barwnoscig i $rednim utrwaleniem.
fantazyjnoScig, konstruktywnoscig i lekkim utrwaleniem.

COw>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) projektuje ksztatty zarostu meskiego dostosowane | 3) dobiera formy zarostu meskiego do cech
do cech osobniczych i wskazan modowych indywidualnych klienta

Przyktadowe zadanie 14.
W celu skorygowania waskiego i wklestego podbrodka klientowi o okragtym ksztatcie twarzy, nalezy
zaprojektowac brode

petna.
krotka.
muche.
hiszpanska.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa :D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) projektuje ksztatty zarostu meskiego dostosowane | 3) dobiera formy zarostu meskiego do cech
do cech osobniczych i wskazarh modowych indywidualnych klienta

Przyktadowe zadanie 15.
W celu optycznego wydtuzenia okragtej twarzy i petnych policzkéw, klientowi nalezy zaprojektowa¢ bokobrody

A. kwadratowe, z duzg objetoscig na wysokosci uszu.

B. trojkatne, z matg objetoscig, wydtuzone do linii zuchwy.

C. potokragte, z duzg objetoscig na wysokosci linii zuchwy.
D. prostokatne, z matg objetoscig, krétkie do granicy porostu.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) projektuje warkocze i upiecia 1) rozpoznaje rodzaje warkoczy i upie¢

Przyktadowe zadanie 16.
Cienkie i ciasno przylegajace do skory gtowy drobno zaplatane warkoczyki uktadane na powierzchni glowy
w charakterystyczne wzory, to

ktos.
twist.
rasta.
COrnrows.

SO wx>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje reprezentowane style historyczne we
8) projektuje fryzury w oparciu o rys historyczny fryzjerstwie, w tym: starozytnos¢, barok, rokoko,
biedermeier

Przyktadowe zadanie 17.
Na rysunku przedstawiono uczesanie charakterystyczne dla epoki

baroku.
biedermeier.
starozytnosci.
Sredniowiecza.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

9) wykonuije rysunek instruktazowy fryzjerski

1

) okresla symbole rysunku instruktazowego

Przyktadowe zadanie 18.
Na rysunku instruktazowym na pasmie wloséw oznaczono

punkt przerzedzania wiosow.

miejsce aplikacji ptynu utrwalajacego.

projekcje uniesionego pasma wiosow.
kolejnos¢ nanoszenia mieszaniny koloryzujace;.

OOw>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.3. Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

10) wykonuje dokumentacje zabiegu fryzjerskiego
a) postuguije sie dokumentacjg technologiczng w
projektowaniu fryzur damskich i meskich
b) wypetnia technologiczne karty zabiegéw
chemicznych

1) rozpoznaje oznaczenia stosowane

w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego

Przyktadowe zadanie 19.

Na rysunku zabiegu strzyzenia wlosow przedstawiono podziat wtosow na separacje

poziome.
pionowe.

ukos$ne do tytu.
ukosne do przodu.

COw>

Odpowiedz prawidtowa: D

h
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3.3.4 FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektéw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

. . . . 2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacii
1) wykonuje fryzury damskie uzytkowe i okazjonalne . N _ » o
. O zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzaciji, strzyzenia,
na podstawie projektow : .
zmiany struktury wlosow

Przyktadowe zadanie 20.
Na rysunku instruktazowym strzyzenia wtosow krotkich czerwonag linig ciggta oznaczono

//J N
—
kat projekcji 0°. Q )

separacje wertykalna. ;
sekcje wedtug linii kapelusza. N
kontur zewnetrzny strzyzenia. [

oSow>

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

, . : . 2) odczytuje oznaczenia stosowane w dokumentacii
1) wykonuije fryzury damskie uzytkowe i okazjonalne : o . ], .
) " zabiegu fryzjerskiego, w tym: koloryzaciji, strzyzenia,
na podstawie projektow : .
zmiany struktury wtosow

Przyktadowe zadanie 21.
Zgodnie z rysunkiem instruktazowym zabiegu koloryzacji, nalezy wykona¢

. Wycigganie pasemek przez czepek. )
szydetkowanie wtosdw grzebieniem. IS
rozprowadzenie mieszaniny na potylicy gtowy. |
nanoszenie mieszaniny na wydzielone separacje.

OO w>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wykonuje upiecia i warkocze na podstawie 6) wykonuje upiecia i warkocze zgodnie z dokumentacijg,
projektow technologiczng

Przyktadowe zadanie 22.
Na filmie przedstawiono wykonanie warkocza typu

A. klos.

B. francuz.
C. holender.
D. cornrows.

Odpowiedz prawidtowa: B

()

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektow

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wykonuje fryzury z elementami dodanymi na 3) stosuje dodatki fryzjerskie: treski, pasma,
podstawie projektu wypetniacze i ozdoby do wykonania fryzury zgodnie
z projektem

Przyktadowe zadanie 23.
Do zaprojektowanej fryzury w stylu romantycznym nalezy uzy¢ jako dodatek

czarng klamre.

neonowg treske.
fioletowg spinke.
rézowg wstazke.

oCoOowx>

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.3.5 FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych)
umozliwiajacym realizacje czynno$ci zawodowych w
zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie

c) z dokumentacjq zwigzang z danym zawodem

d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajace realizacje czynno$ci zawodowych w
zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

Przyktadowe zadanie 24.

To dye.
To curl.
To trim.
To backcomb.

oOw>

Odpowiedz prawidtowa: D

Do wykonania ktorej czynno$ci uzywany jest przedstawiony na rysunku grzebien?
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Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane 2) znajduje w wypowiedzi/tek$cie okreslone informacje

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje, filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

Przyktadowe zadanie 25.

Wchodzaca do salonu klientka powiedziata: | want to cut my hair. Not too short. | would also like to change my
hair colour because | don't like it. | want to dye my hair light brown. Wykonania ktorej ustugi fryzjerskiej zyczy
sobie klientka?

A. Strzyzenia i koloryzacji w odcieniach brazu.

B. Strzyzenia i koloryzacji w odcieniach blondu.

C. Ondulacji fenowej i koloryzacji w odcieniach brazu.

D. Ondulacji chemicznej i koloryzacji w odcieniach blondu.

Odpowiedz prawidiowa: A

1.6 FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.03.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane 3) stosuje normy i procedury postepowania podczas
dziatania wykonywania ustug fryzjerskich

Przyktadowe zadanie 26.
Klientka uwaza, Ze rezultat koloryzacji wloséw nie odpowiada kolorowi docelowemu ustalonemu podczas
konsultacii i sktada reklamacije. W jaki sposob powinien zachowac¢ sie fryzjer, ktory nie podziela zdania klientki?

Nie uznac¢ reklamacji i nie korygowac koloru wioséw.

Uznac reklamacie i skorygowac kolor wtosow za dodatkowq optata.
Uznac¢ reklamacie i skorygowac kolor wtoséw bez dodatkowej optaty.

Nie uznac reklamaciji, ale skorygowac kolor wtoséw za dodatkowg optata.

OO w>

Odpowiedz prawidiowa: C.
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3.4. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji FRK.03 jest przeprowadzana wedtug modelu d i trwa 120 minut.

Wykonaj projekt fryzury dziennej w formie prostokata i projekt fryzury wieczorowej z elementem lokéw i
warkocza oraz wypetnij dokumentacje technologiczng wykonania zaprojektowanych fryzur uwzgledniajac Karte
diagnozy klienta i Instrukcje uzycia preparatu do koloryzacji.

Na szablonie 1. i 2. naszkicuj przy uzyciu techniki otéwka projekt fryzury dzienne;.

Na szablonie 3. sporzadz rysunki instruktazowe do wykonania zabiegu strzyzenia, a na szablonie 4. do
wykonania zabiegu modelowania zaprojektowanej fryzury dziennej.

Na szablonie 5. i 6. narysuj przy uzyciu techniki kredki projekt fryzury wieczorowej dostosowanej do dtugosci
wiosdw po zabiegu strzyzenia.

Na szablonie 7. uzupetnij dokumentacje technologiczng zabiegu koloryzacji catego porostu podkreslajacej typ
kolorystyczny urody klientki.

Karta diagnozy klienta

1. | Ple¢ kobieta

2. | Wiek 40 lat

3. | Kolor oczu E:\;\ﬁz 0zk\;vyraznie kontrastujgca teczéwka w stosunku do
4. | Koloryt cery jasna, z rumiencami

5. | Kolor ust mocna czerwien

6. | Ksztalt twarzy trojkatna

7. | Profil regularny

szczyt glowy — 40 cm
Dhtugos¢ whosow w poszczegoinych obszarach | partia czotowa — 40 cm

porostu potylica — 25 cm

boki — 30 cm
zdrowe, niepoddawane zabiegom chemicznym, lekko

9. | Stan wioséw uwrazliwione na koficach w wyniku dziatania czynnikow
atmosferycznych

10.| Rodzaj wiosow normalne, proste, podatne na uktadanie

11.| Kolor wtosoéw Sredni blond

12.| Stan skéry gtowy zdrowa, bez zadrapan, brak sktonnosci do alergii
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Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej

Do odmierzania sktadnikdw nalezy uzy¢ wagi fryzjerskiej
o farby do koloryzaciji trwatej na poziomach czerni, brazu, ciemnego i Sredniego blondu nalezy mieszaé
z utleniaczem 6% w proporcji 1:1
o farby do koloryzaciji rozjasniajacej na poziomach jasnego i bardzo jasnego ztotego blondu nalezy miesza¢
z utleniaczem 9% w proporcji 1:2.

Maksymalne zuzycie mieszaniny (farba + utleniacz ) wynosi:

Koloryzacja catego porostu:

e wiosy do 10 cm dtugo$ci — 50 gramow;

e wiosy od 11 do 25 cm dtugosci — 80 gramow;
e wiosy od 26 do 40 cm dtugosci — 120 gramdw.

Koloryzacja pasm wtosow:
e do 10 pasm - 20 gramow;
e do 15 pasm — 30 gramow;
e do 20 pasm — 40 gramow;
Aplikowanie mieszaniny koloryzujacej
Nalezy aplikowac na wiosy suche, niemyte.
Kolejnosc¢ aplikowania mieszaniny koloryzujacej na partie gtowy
Koloryzacja catego porostu po raz pierwszy - mieszaning koloryzujaca nalezy aplikowa¢ wedtug schematu:
e porost podzieli¢ na cztery sekcje: od czota przez szczyt glowy do zagtebienia potylicznego na karku i od
ucha do ucha przez szczyt gtowy,
¢ naktada¢ mieszanine w kolejnosSci: tyt glowy, a nastepnie partie boczno-czotowe,
e separowac cienkie pasma wlosow w poszczegolnych sekcjach i naktadac preparat na separacje w kierunku

szczytu glowy,
e mieszanine najpierw aplikowa¢ na czes¢ srodkowa i korice, nastepnie na nasade fodygi wiosowej.

Czas dziatania mieszaniny koloryzujacej (liczony od zakonczenia aplikaciji):
e koloryzacja trwata na poziomach czerni i bragzu — 40 minut, a na poziomach blondu 50 minut,
e koloryzacja silnie rozjasniajgca — 55-60 minut.

Czynnosci konicowe
Po uptywie zaplanowanego czasu reakcji i uzyskaniu oczekiwanego efektu mieszaning nalezy usuna¢ z wtoséw
i zneutralizowac.

Wykaz koloréw farb dostepnych do projektowania fryzury
Naturalny czamny, granatowa czern, naturalny ciemny braz; ztoty ciemny braz; ztoty Sredni braz; czerwony braz;
miedziany jasny braz; jasny ztoty braz; jasny mahoniowy braz; jasny czerwony braz; ztoty ciemny blond;
miedzianoczerwony ciemny blond; intensywnie czerwony ciemny blond; czerwien rubinu; zioty Sredni blond;
miedzianopomaranczowy $redni blond.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:
— zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna — technika otdwka (szablon 1. 2.),
— rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia (szablon 3.),
— rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej (szablon 4.),
— zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa — technika kredki (szablon 5. i 6.),
— dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu (szablon 7.).
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Szablon 1. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 2. Zaprojektowana dla klientki fryzura dzienna - technika otéwka
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Szablon 3. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia

3.1 Podziat wtoséw na sekcje

3.2 Podziat wyznaczonych sekcji na separacje do strzyZenia
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3.4 Oznaczenie projekciji dla wyznaczonych sekcji
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3.5 Kontur zewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury 3.6 Kontur wewnetrzny strzyzenia zaprojektowanej fryzury
oraz oznaczenie narzedzi tnacych oraz oznaczenie narzedzi tngcych

Szablon 4. Rysunki instruktazowe modelowania fryzury dziennej

4.1 Podziat wiosdw na sekcje do modelowania
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4.2 Podziat sekcji na separacje do modelowania
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4.3 Oznaczenia kierunkdw modelowania w sekcjach oraz oznaczenie sprzetu uzytego do modelowania
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Szablon 5. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 6. Zaprojektowana dla klientki fryzura wieczorowa - technika kredki
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Szablon 7. Dokumentacja technologiczna zabiegu trwatej koloryzacji catego porostu.

7.1 Karta technologiczna zabiegu

Do typu kolorystycznego  urody  klientki  zaprojektowano  we  fryzurze farbe do  wloséw
L (0] (o] SRR
(nalezy wpisa¢ nazwe koloru farby)

1. Stezenie utleniacza: ... %
PN 2. Proporcje przygotowania mieszaniny koloryzujacej (farby
| iutleniacza): ... : ...
f'\ 3. llosci skfadnikow do przygotowania mieszaniny koloryzujace;:
4 — farba: ... graméw

— utleniacz:. ... gramow

4. Czas dziatania na wtosy mieszaniny do koloryzacji

" -

Kolejno$¢ naktadania mieéiéniny koloryzujacej na
todyge wtosdw w sekcjach

7.2 Rysunki instruktazowe zabiegu

y
) |
— -_— | @
| f’, y
oo S
- N

7.2.1 Podziat na sekcje do koloryzacji catego porostu i 0znaczenie we wszystkich wydzielonych sekcjach kolejnosci
aplikowania mieszaniny koloryzujace;
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7.2.2 Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejno$ci aplikowania mieszaniny koloryzujacej na wszystkich
wydzielonych separacjach w sekcjach
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Efekty ksztalcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikaciji:

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.03.2 Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) dobiera proporcje poszczegdlnych
elementow fryzury do ksztattu twarzy i
gtowy

2) rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztatt twarzy i
glowy

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.3 Projektowanie i dokumentowanie fryzur

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacii

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur

2) wykonuje szkice fryzur przy uzyciu techniki otowka i kredki

3) projektuje zestawienia kolorystyczne

3) tworzy koncepcje fryzury w oparciu o typ kolorystyczny
urody klienta

4) projektuje rézne rodzaje fryzur damskich
i meskich

1) rozpoznaje cechy charakterystyczne fryzur damskich
i meskich
2) tworzy projekty réznych fryzur damskich i meskich

7) projektuje warkocze i upiecia

2) projektuje zestawienia warkoczy we fryzurze
3) projektuje formy upiec

9) wykonuije rysunek instruktazowy fryzjerski

1) okre$la symbole rysunku instruktazowego

2) oznacza podziaty wilosow na sekcje i separacje do
zabiegu fryzjerskiego

3) oznacza pasma pamieci, projekcje i dystrybucje
w sekcjach do zabiegu fryzjerskiego

4) okre$la ksztatty konturéw strzyzenia i fryzur

5) okre$la dane liczbowe stosowane w rysunku, tj. dtugos¢
wloséw w poszczegolnych sekcjach, kierunek i kolejno$¢
wykonywania okreslonych czynno$ci

10) wykonuje dokumentacje zabiegu
fryzjerskiego:
a) postuguje sie  dokumentacjq
technologiczng w projektowaniu fryzur
damskich i meskich

b) wypetnia technologiczne
zabiegow chemicznych

karty

7) przygotowuje dokumentacje technologiczng zabiegu:
pielegnacji, zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury, zmiany
struktury wiosow

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.03.4. Wykonywanie fryzur na podstawie projektéw

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) wykonuje upiecia i warkocze na
podstawie projektdw

1) analizuje informacje zawarte w projekcie upie¢
i warkoczy
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji FRK.03 Projektowanie i wykonywanie fryzur moga
dotyczy¢, np.:

—  projektowania roznych fryzur damskich,

— projektowania fryzur uzytkowych damskich,

—  projektowania fryzur konkursowych damskich,

—  projektowania fryzur okazjonalnych damskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych damskich,

— projektowania fryzur damskich w oparciu o rys historyczny,

—  projektowania réznych fryzur meskich,

— projektowania zarostu meskiego dostosowanego do cech osobniczych i wskazar modowych,
—  projektowania fryzur uzytkowych meskich,

—  projektowania fryzur konkursowych meskich,

— projektowania fryzur okazjonalnych meskich,

— projektowania fryzur fantazyjnych meskich,

— projektowania fryzur meskich w oparciu o rys historyczny,

— wykonania dokumentacji technologicznej zabiegéw fryzjerskich,

— wykonania rysunkéw instruktazowych zabiegdw fryzjerskich,

—  przygotowywania technologicznych kart zabiegéw chemicznych,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur damskich,

— postugiwania sie dokumentacjg technologiczng w projektowaniu fryzur meskich.
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