




























Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.5. Naprawianie zegarów i zegarków 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

1) dobiera metody, narzędzia i materiały do naprawy zegarów
i zegarków

1) określa zakres naprawy zegarów i zegarków na podstawie
diagnozy

Przykładowe zadanie 24. 

Na przedstawionym filmie zegarmistrz dokonuje wstępnej diagnozy stanu pracy zegarków. W których zegarkach należy dokonać 
sprawdzenia baterii? 

A. Tylko w drugim pokazanym na filmie.

B. Tylko w trzecim pokazanym na filmie.

C. Tylko w pierwszym i trzecim pokazanym na filmie.

D. We wszystkich pokazanych na filmie zegarkach.

Odpowiedź prawidłowa D. 

3.1.6 MEP.04.6. Język obcy zawodowy 
Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.6. Język obcy zawodowy 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

1) posługuje się podstawowym zasobem środków językowych w języku obcym
nowożytnym (ze szczególnym uwzględnieniem środków leksykalnych),
umożliwiającym realizację czynności zawodowych w zakresie tematów
wiązanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposażeniem
b) z głównymi technologiami stosowanymi w danym zawodzie
c) z dokumentacją związaną z danym zawodem
d) z usługami świadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje środki językowe
umożliwiające realizację czynności zawodowych
w zakresie:

b) narzędzi, maszyn, urządzeń i materiałów koniecznych
do realizacji czynności zawodowych

Przykładowe zadanie 25. 

Element zegarka oznaczony na rysunku cyfrą 6, to 

A. rotor (wahnik).
B. flap (zapadka).
C. cam (krzywka).
D. ratchet spring (sprężyna mechanizmu

zapadkowego).

Odpowiedź prawidłowa B. 

3.1.7 MEP.04.7. Kompetencje personalne i społeczne 

Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.7. Kompetencje personalne i społeczne 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

5) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 2) wybiera techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuacji

Przykładowe zadanie 26. 
Jednym ze sposobów radzenia sobie z sytuacjami stresowymi w czasie pracy jest 

A. załamanie.

B. zniechęcenie.

C. analiza błędu.

D. agresja słowna.

Odpowiedź prawidłowa: C 
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3.2 Część praktyczna egzaminu 

Część praktyczna egzaminu z kwalifikacji MEP.04 Naprawa zegarów i zegarków jest przeprowadzana według modelu w i trwa 180 
minut. 

Przykład zadania do części praktycznej egzaminu 
Wykonaj naprawę zegarka mechanicznego. 
Wykonaj demontaż zegarka, zdiagnozuj jego stan techniczny i określ zakres prac zegarmistrzowskich. 
Dobierz technologię i narzędzia do wykonania naprawy. 
Wymień uszkodzone elementy. Wykonaj konserwację części ruchomych i sprawdzenie poprawności działania zegarka. 
Wszystkie czynności wykonuj zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy. 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 
Ocenie będzie podlegać 1 rezultat: 

 sprawny zegarek po naprawie 
oraz 

przebieg wykonywania naprawy i konserwacji zegarka. 
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Efekty kształcenia sprawdzane przykładowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami: 

Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.1.Bezpieczeństwo i higiena pracy 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

5) wykonuje zadania zawodowe zgodnie
z zasadami bezpieczeństwa higieny pracy,
ochrony, ochrony przeciwpożarowej,
ochrony środowiska oraz ergonomii

2) stosuje wymagania ergonomii,
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony
środowiska podczas organizowania stanowiska pracy

5)dobiera środki ochrony indywidualnej do rodzaju wykonywanej pracy
7) stosuje środki ochrony indywidualne i zbiorowej podczas wykonywania

zadań zawodowych

6) organizuje stanowisko pracy zgodnie
z  wymogami ergonomii, przepisami prawa
dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpożarowej i ochrony
środowiska

3) stosuje zasady ergonomii pracy podczas organizacji stanowiska pracy
4) organizuje stanowisko pracy umożliwiające wykonywanie zadań
zawodowych 

Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.3.Diagnozowanie stanu technicznego zegarów i zegarków 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

3) określa budowę i zasady działania różnych
typów zegarów i zegarków 

1) rozpoznaje rodzaje konstrukcji i budowę zespołów funkcjonalnych
typowego mechanizmu zegarowego: regulator chodu, wychwyt, przekładnia 
chodu, przekładnia wskazań, napęd i naciąg 

6) wykonuje demontaż i montaż elementów,
zespołów i podzespołów zegarów i zegarków 

3) dobiera technologię demontażu i montażu elementów zespołów
i podzespołów zegarów i zegarków do rodzaju i konstrukcji zegara 
i zegarka 

4 )dobiera narzędzia do montażu i demontażu elementów, zespołów 
i podzespołów zegarów i zegarków 

5) demontuje zespoły i podzespoły zegarów i zegarków
6) montuje zespoły i podzespoły zegarów i zegarków
7) monitoruje poprawność procesów demontażu i montażu zegarów

i zegarków 
8) sprawdza poprawność zmontowanego zegara i zegarka

7) określa stan techniczny zegarów i zegarków
na podstawie działań diagnostyczno –
pomiarowych

1) określa ogólny stan po oczyszczeniu i osłuchaniu zegara i zegarka
7)określa stan techniczny zespołów i części zegara i zegarka na podstawie

przeprowadzonych pomiarów i czynności sprawdzania

8) określa rodzaj i zakres prac
zegarmistrzowskich 

2) kwalifikuje zegary i zegarki do naprawy przez wymianę części

Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.4.Konserwowanie i regulowanie zegarów i zegarków 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

1) czyści części i podzespoły zegarów
i zegarków

3)dobiera metody, urządzenia i narzędzia do czyszczenia zegarów
i zegarków

4) dobiera materiały do czyszczenia zegarów i zegarków
5 przeprowadza czyszczenie zegarów i zegarków 
6)monitoruje poprawność wykonywanego czyszczenia zegarów i zegarków

2) konserwuje elementy i podzespoły zegarów i
zegarków

3) dobiera metody, urządzenia i narzędzia do konserwacji zegarów
i zegarków 

4) dobiera materiały do konserwacji zegarów i zegarków
5) wykonuje konserwacje zegarów i zegarków
6) sprawdza poprawność konserwacji wykonanej konserwacji zegarów

i zegarków 

3) reguluje zegary i zegarki 2) dobiera metody, urządzenia i narzędzia do regulacji zegarów i zegarków
3) wykonuje regulację chodu zegarów i zegarków
4) sprawdza poprawność wykonanej regulacji zegarów i zegarków
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Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.5.Naprawianie zegarów i zegarków 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

1) dobiera metody, narzędzia i materiały do naprawy
zegarów i zegarków 

2) dobiera części zamienne i narzędzia do wymiany części
uszkodzonych

2) przeprowadza naprawę zegarów i zegarków zgodnie
z przyjętą metodą 

1) demontuje zegary i zegarki w zakresie zdiagnozowanego
uszkodzenia i dobranej metody naprawy 
2) stosuje narzędzia i materiały do naprawy zegarów i zegarków
3) wykonuje naprawę mechanizmów funkcjonalnych: regulatora
chodu, wychwytu, przekładni zegarowych, napędu i urządzenia 

naciągowo–nastawczego, obudowy, zawieszek i bransolet, tarczy 
i wskazówek 

4) montuje zegary i zegarki po naprawie

Jednostka efektów kształcenia 
MEP.04.7.Kompetencje personalne i społeczne 

Efekt kształcenia Kryterium weryfikacji 

Uczeń (zdający) Uczeń (zdający) 

1) przestrzega zasad kultury osobistej i etyki
zawodowej 

1) stosuje zasady kultury osobistej i ogólnie przyjęte normy
zachowania w środowisku pracy 

2) planuje wykonanie zadania 3) realizuje działania w wyznaczonym czasie
4) monitoruje realizację zaplanowanych działań
6) dokonuje samooceny wykonanej pracy

3)ponosi odpowiedzialność za podejmowane działania 2) wykazuje świadomość odpowiedzialności za wykonywaną pracę
3) ocenia podejmowane działania
4) przewiduje konsekwencje niewłaściwego wykonywania czynności
zawodowych na stanowisku pracy, w tym posługiwania się 
niebezpiecznymi substancjami niewłaściwą eksploatacją maszyn 
i urządzeń na stanowisku pracy 

5) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 2) wybiera techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuacji

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MEP.04. Naprawa zegarów i zegarków 

- Wykonywanie diagnostyki zegarów i zegarków; 
- Wykonywanie naprawy zegarów i zegarków elektrycznych; 
- Wykonywanie naprawy zegarów i zegarków elektronicznych, 
- Wykonywanie naprawy zegarów i zegarków posiadających dodatkowe funkcje, jak: nawigacja, sport, nauka; 
- Wykonywanie konserwacji i regulacji zegarów i zegarków. 
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