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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtadciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
WA
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Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

OEIEIC
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi nha KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.
Arkusz oraz karte odpowiedzi przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.

Jak powinien zachowa¢ sie opiekun w sytuacji, gdy pacjent zadtawit sie, nie moze mowic¢, ma stabngcy
kaszel i trudnosci w oddychaniu?

A. Uderza¢ nadgarstkiem w okolice miedzytopatkowg pacjenta.
B. Potozy¢ pacjenta i zastosowac ucisk w okolice nadbrzusza.
C. Podac¢ pacjentowi ptyn do picia i prowokowaé wymioty.

D. Oklepywac klatke piersiowg pacjenta ptaskg dtonig.

Zadanie 2. Zadanie multimedialne

B o  ami

el

Jaki btgd popetnit ratujgcy uktadajac poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j?

A. nie zdjat okularow poszkodowanemu.

B. nie udroznit drog oddechowych poszkodowanemu.

C. nie utozyt prawej reki poszkodowanego pod policzkiem.

D. nie zgiagt prawej konczyny dolnej poszkodowanego w kolanie.

Zadanie 3.

Opiekun medyczny ma obowigzek poinformowania pacjenta przebywajgcego w szpitalu na oddziale
wewnetrznym

A. o zasadach przechowywania dokumentacji w szpitalu.

B. o0 zasadach dezynfekcji sprzetu medycznego w szpitalu.

C. o przewidywanych badaniach diagnostycznych wobec tego pacjenta.

D. o planowanych przez opiekuna czynnosciach higienicznych wobec tego pacjenta.
Zadanie 4.

Podopieczna majgc zlecenie na pieluchomaijtki, wystawione przez upowaznionego lekarza zgodnie
z przepisami prawa, ma prawo do refundacji

A. z Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. z miejskiego o$rodka pomocy spoteczne;.
D. zregionalnego osrodka polityki spoteczne;.

Zadanie 5.
Podopieczna, u ktérej wystepujg objawy afazji, ma trudnosci zwigzane

A. z przyjmowaniem pokarmow.

B. z poruszaniem sie o wtasnych sitach.

C. zwykonywaniem czynnosci manualnych.
D. zporozumiewaniem sie z innymi osobami.
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Zadanie 6.
Zaburzenia pamieci $wiezej, orientacji w czasie i przestrzeni, gwattowne zmiany nastroju, przektadanie

i gubienie przedmiotéw, sg charakterystycznymi objawami

A. choroby Parkinsona.

B. choroby Alzheimera.

C. zespotu nerczycowego.
D. stwardnienia rozsianego.

Zadanie 7.

Ktére ze zmian w ukfadzie oddechowym towarzyszg procesowi starzenia sie czlowieka?

A. Zmniejszenie sity miesni oddechowych.

B. Zwiekszenie sprezystosci tkanki ptucnej.
C. Zmniejszenie sztywnosci klatki piersiowe;.
D. Zwiekszenie przestrzeni miedzyzebrowych.

Zadanie 8.

Tyroksyna jest hormonem produkowanym przez

A. trzustke.

B. tarczyce.

C. nadnercza.
D. przytarczyce.

Zadanie 9. Zadanie multimedialne

Wypetniana na filmie dokumentacja medyczna dotyczy

A. skali Lawtona.
B. skali Norton’a.
C. skali Barthel.
D. skali Katza.

Zadanie 10.

Podczas wykonywania porannej toalety chorej lezgcej w t6zku opiekun medyczny zauwazyt u niej brudne
wiosy, dtugie paznokcie u stop, zaczerwienienie w okolicy kosci ogonowej i sucho$¢ skoéry. Powinien
bezwzglednie poinformowacé pielegniarke

A. o suchosci skory.

B. o brudnych wtosach.

C. o dtugich paznokciach u stop.

D. o zaczerwienieniu w okolicy kosci ogonowe;j.
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Zadanie 11.

W przypadku zgtoszenia przez podopieczng, zamieszkatg w domu pomocy spotecznej, pobolewania

i pieczenia w trakcie oddawania moczu, opiekun medyczny powinien

A. skierowac jg na bezptatne badanie moczu.
B. zapisac jg na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu.
C. zwiekszyc¢ objetos¢ podawanych jej ptynow i witamin.

D. zaproponowac¢ jej zimne okfady na okolice krocza i pecherza moczowego.

Zadanie 12.

Doktadne osuszenie skory po wykonaniu toalety ciata i zastosowanie zasypki w miejscach miedzy fatdami

skornymi lub ich oddzielenie warstwg delikatnej tkaniny, szczegdlnie u osob z otytych, ma na celu

A. zapobieganie odparzeniom.

B. poprawe funkcjonowania skory.

C. poprawe komfortu psychicznego.

D. zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry.

Zadanie 13.

WYWIAD OPIEKUNA MEDYCZNEGO

INazwisko: Nowak Imi¢: Jan  Data urodzenia: 18.05.1929 r. Nr ksiggi przyjec: 45672 Kartanr 112

S P N
Higiena X
IPoruszanie si¢ X
Ubieranie si¢ X
Spozywanie positkow X
Wydalanie X

S - podopieczny moze wykona¢ czynnosci samodzielnie

P - podopieczny moze wykona¢ czynnosci tylko z pomoca innej osoby

IN - podopieczny zupehie niesamodzielny

Na podstawie danych zawartych w tabeli okresl obszary, w ktérych podopieczny najbardziej potrzebuje

pomocy.

A. Higiena i wydalanie.

B. Higienai ubieranie sie.

C. Spozywanie positkow i wydalanie.

D. Spozywanie positkdw i poruszanie sie.
Zadanie 14.

Starszemu podopiecznemu, u ktérego wystepuje ograniczenie mozliwosci ruchowych, podczas wstawania

z f6zka, opiekun powinien udzieli¢ pomocy rozpoczynajgc dziatania od

A. zastosowania podnosnika to6zkowego.

B. zastosowania podnosnika kapielowego.

C. upewnienia sig, co do mozliwo$ci podopiecznego.

D. upewnienia sig, czy podopieczny zazyt srodki przeciwbolowe.
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Zadanie 15.

Wykorzystujgc skale Barthel mozna okresli¢ u podopiecznego stopien

A. zagrozenia odlezynami.
B. zagrozenia upadkiem.
C. niepetnosprawnosci.

D. samodzielnosci.

Zadanie 16.

Zapewniajac intymnos$¢ osobie chorej lezgcej w tozku w trakcie wykonywania jej zmiany bielizny osobistej,
opiekun zaspokaja pacjentce potrzebe

A. samoopieki.

B. samorealizacji.

C. kontaktu z innymi.

D. poszanowania godnosci.

Zadanie 17.
Ktérych problemoéw nalezy sie spodziewaé u podopiecznego z cukrzycg typu 17?

A. Swigdu skéry, wzrostu masy ciata, zajadéw w kacikach ust.

B. Owrzodzenia konczyn dolnych, parestezji, wilgotnosci skory.

C. Zwiekszonego pragnienia, oddawania duzej ilosci moczu, ostabienia.

D. Nocnych potéw, utraty apetytu, tetna nitkowatego na koriczynach dolnych.

Zadanie 18.

Mycie intymnych czesci ciata pacjentce z zatozonymi pieluchomajtkami, diugotrwale przebywajacej
w t0zku, nalezy przeprowadzac

A. codziennie rano.

B. dwa razy na dobe.

C. codziennie wieczorem.
D. w zaleznosci od potrzeb.

Zadanie 19.

Do przemieszczania podopiecznego z porazeniem konczyn dolnych z t6zka na wdzek inwalidzki opiekun
medyczny powinien zastosowac

A. laske.

B. tréjndg.

C. balkonik.

D. podnosnik.

Zadanie 20.

Do wykonania czepca przeciwwszawiczego przytomnemu pacjentowi niezbedne jest
A. uzyskanie zgody pacjenta.
uzyskanie zgody rodziny pacjenta.

B
C. zlecenie pisemne ordynatora oddziatu.
D. zlecenie pisemne pielegniarki oddziatowe;j.
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Zadanie 21.

W profilaktyce przeciwodlezynowej u osob starszych, unieruchomionych w tézku, znaczng role odgrywa
dieta, w ktorej nalezy zwiekszy¢ ilosé

A. soli.

B. biatka.

C. tluszczéw.

D. weglowodandw.

Zadanie 22.

Po zdjeciu oktadu cieptego (rozgrzewajgcego), warstwe suchg nalezy pozostawi¢ na zmienionej
chorobowo skorze przez

A. 10 minut.

B. 15 minut.

C. 20 minut.

D. 30 minut.
Zadanie 23.

W celu utatwienia pacjentowi odksztuszania zalegajgcej wydzieliny z drog oddechowych, oklepywanie klatki
piersiowej nalezy wykonaé po

A. umyciu przez pacjenta zebdw.

B. spozyciu przez pacjenta positku.

C. odbyciu przez pacjenta inhalacji.

D. podaniu pacjentowi ptynu do picia.
Zadanie 24.

Temperatura mieszanki odzywczej stosowanej do karmienia pacjenta przez zgtebnik Zzotadkowy nie
powinna przekraczac

A. 30°C
B. 25°C
C. 20°C
D. 15°C
Zadanie 25.
Toalete catego ciata pacjenta lezgcego w t6zku nalezy rozpoczg¢ od mycia
A.  szyi.
B. uszu.
C. zebow.
D. twarzy.
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Zadanie 26.

Srodkiem leczniczym stosowanym do ptukania jamy ustnej podczas toalety jamy ustnej u przytomnego
ciezko chorego pacjenta jest

A. roztwér Altacetu.
B. napar z dziurawca.
C. naparzrumianku.
D. roztwodrRivanolu.

Zadanie 27.

Worek na odpady medyczne zakazne powinien by¢ zamkniety po wypetnieniu maksymalnie do
A. 1/4 pojemnosci.
B. 1/3 pojemnosci.
C. 1/2 pojemnosci.
D. 2/3 pojemnosci.

Zadanie 28.

Pacjent odksztusza ropng wydzieline. W jakim kolorze powinien byé worek foliowy, do ktérego nalezy
wrzuci¢ zuzytg przez niego lignine?

A. Zottym.
B. Czarnym.
C. Niebieskim.

D. Czerwonym.

Zadanie 29.

Pacjent niesamodzielny, ktéremu opiekun ma pomdéc w przyjmowaniu doustnych lekéw obnizajgcych
poziom glukozy we krwi, odmawia ich przyjecia. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien

A. bezzwitocznie poinformowac pielegniarke o odmowie przyjecia lekéw przez pacjenta.
B. bezzwtocznie poinformowac rodzine pacjenta, ze odmdwit on przyjecia lekdw.

C. zastosowac przymus bezposredni i poda¢ pacjentowi leki doustnie.

D. uszanowac wole pacjenta i nie podawac lekow.

Zadanie 30.

Opiekun medyczny wykonuje zmiane worka stomijnego jednoczesciowego. Po odklejeniu worka
i usunieciu resztek katu, skore wokot przetoki jelitowej powinien umyc¢

A. naparem z rumianku.

B. cieptg wodg z mydtem o pH6,5.

C. cieptg wodg z mydtem o pH5,5.

D. roztworem nadmanganianu potasu.
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Zadanie 31.

Podczas wymiany pacjentowi cewnika urologicznego zewnetrznego nalezy

A. umyc¢iosuszy¢ skére pracia pacjenta.

B. umy¢ skore pracia pacjenta i nattusci¢ jg kremem.

C. przetrze¢ skore pracia pacjenta wodg utleniong i osuszyc.
D. sptukaé skére pracia pacjenta wodg i nattuscic jg kremem.

Zadanie 32.

O zastosowaniu przymusu bezposredniego wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, przebywajgcego
na oddziale chirurgicznym, decyduje

A. fizjoterapeuta, gdy pacjent wykazuje agresje werbalng podczas ¢wiczeh.

B. lekarz, gdy pacjent dopuszcza sie zamachu przeciwko wtasnemu zdrowiu.

C. opiekun medyczny, gdy pacjent niszczy przedmioty znajdujgce sie w poblizu.

D. pielegniarka, gdy pacjent nie chce wspotpracowaé w przygotowaniu do zabiegu
operacyjnego.

Zadanie 33.

Pacjentowi, u ktoérego zdiagnozowano grzybice stép i zastosowano leczenie przeciwgrzybicze, nalezy
przekazac informacje, ze powinien

A. nawilza¢ skore stop.

B. nosi¢ gumowe obuwie.

C. uzywac elastycznych skarpet.
D. uzywac bawetnianych skarpet.

Zadanie 34.
Zaktadanie koszuli nocnej osobie z niedowtadem potowiczym prawostronnym nalezy zaczg¢ od
A. konczyny gornej lewe;.
B. konhczyny gérnej prawe;.
C. gtowy, a nastepnie zatozy¢ rekaw na konczyne gorng lews.
D. gtowy, a nastepnie zatozy¢ rekaw na kohczyne gorng prawa.
Zadanie 35.

W celu utatwienia przemieszczania sie po oddziale 70-letniej podopiecznej ze zwyrodnieniem stawu
kolanowego, ktéra ma zaburzenia réwnowagi, opiekun powinien zaopatrzy¢ jg

A.  w wozek aktywny.
B. w kule tokciowa.
C. w balkonik.

D. wtréjnog.
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Zadanie 36.

Pacjentka bedzie miata nazajutrz wykonang planowg operacje serca. Opiekun medyczny w trakcie rozmowy
z pacjentkg powinien

A. dowiedzie¢ sie, czy nie jest uczulona na leki.

B. zadba¢ o bezpieczehstwo psychiczne pacjentki.

C. ustali¢ z pacjentkg leczenie dietetyczne po zabiegu.

D. omdéwi¢ zagrozenia zwigzane z wykonywanym zabiegiem.

Zadanie 37.

Do domu pomocy spotecznej zostata przyjeta 72-letnia podopieczna. Niechetnie méwi o sobie, czesto
ptacze. Ktore dziatania powinien podjgé opiekun medyczny w celu ufatwienia podopiecznej adaptaciji
w placowce?

A. Zacheci¢ podopieczng do czytania ksigzek i czasopism, udémiechajgc sie do niej.

B. Zaproponowa¢ spacer w parku lub w pobliskim lesie, ustalajgc czas jego trwania.
C. Zapoznac z pensjonariuszamii planem zajec¢ w ciggu dnia, tworzgc mitg atmosfere.
D. Zaproponowaé ogladanie telewizji lub stuchanie radia, wtgczajgc wybrany program.

Zadanie 38.

Ktére z dziatan zwigzanych z myciem gtowy w t6zku zagraza bezpieczenstwu pacjenta?

A. Suszenie wioséw wreczniku.

B. Nadmierne uzycie szamponu.

C. Trzymanie dzbanka nad twarzg pacjenta.
D. Jednorazowe sptukanie wtoséw pacjenta.

Zadanie 39.

W sytuacji, kiedy konieczne jest wykonanie mycia gtowy pacjentce z porazeniem czterokonczynowym,
opiekun medyczny nie dysponujgc wanienkg pneumatyczng powinien wykonac te czynnosc¢

A.  w wannie.

B. nad umywalka.

C. pod prysznicem.

D. wt6zku kgpielowym.

Zadanie 40.
Opiekun medyczny odpowiadajgcy za prace zespotu opiekunczego w oddziale neurologicznym nie moze

A. zlecac opiekunom wykonanie czynnosci opiekunczo-higienicznych.
B. kontrolowaé¢ wykonania przez zespot przydzielonych zadan.

C. dobiera¢ opiekunéw do realizacji przydzielonych zadan.

D. tworzy¢ indywidualnych planow opieki pielegniarskiej.
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