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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna. A

Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
,,A”:

LICIEIC)
Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

@] |o]m]
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.
Arkusz oraz karte odpowiedzi przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
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Zadanie 1.
Do przemieszczenia pacjenta z porazeniem konczyn dolnych z t6zka na wozek inwalidzki nalezy zastosowaé

A. pas transferowy.

B. deske transferowa.

C. pionizator medyczny.

D. krazek do obracania.
Zadanie 2.

W jaki sposéb nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy osobie, ktéra oparzyta reke wrzatkiem?

A. Chtodzi¢ oparzong reke zimng woda.

B. Polac¢ oparzong reke wodg utleniona.

C. Posmarowac oparzong reke tluszczem.

D. Natozy¢ na oparzong reke kompres z Altacetu.
Zadanie 3.

Ktory uktad, oprécz uktadu nerwowego, reguluje podstawowe procesy zyciowe?

A. Krazenia.

B. Dokrewny.

C. Limfatyczny.

D. Oddechowy.
Zadanie 4.

Mechanizm insulinoopornosci wystepujgcej w cukrzycy polega na

A. zmniejszonym wydzielaniu insuliny przez komérki beta wysp trzustkowych.
B. zwiekszonym wydzielaniu insuliny przez komérki beta wysp trzustkowych.
C. zmniejszonej wrazliwosci tkanek na insuline.
D. zwiekszonej wrazliwosci tkanek na insuline.

Zadanie 5.

Podopieczna majgc zlecenie na pieluchomaijtki, wystawione przez upowaznionego lekarza zgodnie
Z przepisami prawa, ma prawo do refundaciji

z Narodowego Funduszu Zdrowia.

z Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych.

z miejskiego osrodka pomocy spoteczne;j.
z regionalnego osrodka polityki spoteczne;j.
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Zadanie 6.

U 78-letniej pacjentki, ktéra uskarza sie na wystepowanie zapar¢, wzde¢ i dusznosci oraz sygnalizuje lek
0 zycie, w pierwszej kolejnosci nalezy zaspokoi¢ potrzeby:

A. wydalania, odzywiania i ruchu.

B. odzywiania, ruchu i nawodnienia.

C. wydalania, oddychania i bezpieczenstwa.

D. nawodnienia, oddychania i bezpieczenstwa.
Zadanie 7.

Ktore ze zmian w uktadzie oddechowym towarzyszg procesowi starzenia sie cztowieka?

A. Zmniejszenie sity miesni oddechowych.

B. Zwiekszenie sprezystosci tkanki ptucne;.

C. Zmniejszenie sztywnosci klatki piersiowe;.

D. Zwiekszenie przestrzeni miedzyzebrowych.
Zadanie 8.

W jaki sposéb nalezy mierzy¢ tetno u podopiecznej z zaburzeniami rytmu serca?

A. Uciskajgc przez 15 sekund tetnice promieniowg palcem wskazujgcym i kciukiem.
B. Uciskajac przez 60 sekund tetnice promieniowg trzema srodkowymi palcami.
C. Uciskajgc przez 60 sekund tetnice szyjng palcem wskazujgcym i kciukiem.
D. Uciskajgc przez 15 sekund tetnice szyjng trzema Srodkowymi palcami.
Zadanie 9.

Ktora z przedstawionych wartosci cisnienia tetniczego krwi, powtarzajgca sie w kolejnych pomiarach, moze
sugerowac opiekunowi medycznemu problem u 45-letniego pacjenta w postaci nadcisnienia tetniczego?

A. Cisnienie rozkurczowe 70+80 mm Hg

B. Cisnienie skurczowe 100+120 mm Hg

C. Cisnienie skurczowe 125+135 mm Hg

D. Cisnienie rozkurczowe 100+125 mm Hg
Zadanie 10.

Podstawowg skalg kwalifikujgcag pacjenta do opieki dtugoterminowej jest skala

00w

Katza.
Barthel.
Norton.
Lawtona.
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Zadanie 11.
U pacjenta z udarem niedokrwiennym moézgu wystepuje afazja. Pacjent wypowiada sie sylabami
i pojedynczymi wyrazami. Podczas rozmowy z pacjentem opiekun medyczny powinien

A. uzywac krétkich, prostych zdan.

B. unika¢ komunikacji niewerbalnej.

C. konhczyc¢ za pacjenta wypowiedz.

D. uzywac dtugich rozbudowanych zdah.
Zadanie 12.

Na oddziale wewnetrznym przebywa pacjentka z powodu nadci$nienia tetniczego. Otrzymata leki, ktore
obnizyty ci$nienie tetnicze krwi do wartosci prawidtowych. Nastepnego dnia rano opiekun medyczny przed
planowang kagpielg pacjentki zmierzyt jej cisnienie, ktére wynosito 180/90 mmHg. Jak powinien postgpic w tej

sytuacji?
A. Poinformowa¢ pielegniarke, ze pacjentka ma cisnienie w normie i wykonac¢ zaplanowang kgpiel.
B. Zapisa¢ w dokumentacji, ze pacjentka ma cisnienie podwyzszone i wykonac zaplanowang kagpiel.
C. Przekaza¢ pielegniarce, ze pacjentka ma cisnienie wysokie i wstrzymac¢ sie od wykonania
zaplanowanej kapieli.
D. Poinformowaé pacjentke, ze ma lekko podwyzszone cidnienie i wstrzymaé sie od wykonania
zaplanowanej kapieli.
Zadanie 13.

W ktorej pozycji opiekun medyczny powinien utozyé pacjentke lezgcg w drugiej dobie po zabiegu
operacyjnym wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego, u ktorej wystepujg wymioty?

A. Simsa.

B. Fowlera.

C. Trendelenburga.

D. Anty-Trendelenburga.
Zadanie 14.

W planie opieki nad pacjentem z gorgczka, ktory intensywnie poci sie, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi:

A.
B.

stosowanie baniek lekarskich, zwiekszenie podazy positkdw, obserwowanie ilosci wydalanego moczu.
stosowanie baniek lekarskich, zmniejszenie podazy positkéw, obserwowanie ilosci wydalanego
moczu.

stosowanie oktadow chtodzgcych, zwiekszenie podazy ptyndw do picia, zwiekszenie czestotliwosci
pomiarow temperatury ciata.

stosowanie oktadow chtodzgcych, zmniejszenie podazy ptynow do picia, zwiekszenie czestotliwosci
pomiarow temperatury ciata.
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Zadanie 15.
Zgodna z algorytmem kolejno$¢ czynnosci podczas mycia twarzy niesamodzielnemu pacjentowi to:

A. umycie oczu, policzka dalszego, policzka blizszego, okolicy pod nosem, czota, brody.

B. umycie oczu, czota, policzka dalszego, policzka blizszego, brody, okolicy pod nosem.

C. umycie okolicy pod nosem, oczu, czofa, policzka blizszego, policzka dalszego, brody.

D. umycie policzka blizszego, oczu, czota, policzka dalszego, brody, okolicy pod nosem.
Zadanie 16.

Wézek zabiegowy po wykonanej toalecie ciata pacjenta opiekun medyczny powinien

A. umyc¢ pod biezgcg woda.

B. umyc¢ wodg z detergentem.

C. zdezynfekowac roztworem Srodka do dezynfekcji narzedzi.

D. zdezynfekowac srodkiem do dezynfekcji powierzchni i sprzetu.
Zadanie 17.

Na zamknietym worku z odpadami medycznymi zakaznymi nalezy umiesci¢ informacje dotyczaca

A. rodzaju odpaddw i miejsca ich przechowywania.

B. miejsca powstania odpadéw i danych osoby zamykajgcej worek.

C. kodu odpadow, miejsca ich pochodzenia i daty zamkniecia worka.

D. miejsca przechowywania, kodu odpadéw i danych osoby zamykajgcej worek.
Zadanie 18.

Opiekun medyczny, w celu umozliwienia wypréznienia pacjentce z zatozonym wyciggiem bezposrednim na
konczynie dolnej, powinien

A. podac jej basen sanitarny do tézka.

B. zawiez¢ jg do tazienki na wozku lezgcym.

C. zawiez¢ jg do fazienki na wozku inwalidzkim.

D. posadzi¢ jg na krzeSle sanitarnym przy t6zku.
Zadanie 19.

W warunkach szpitalnych miske nerkowatg wielorazowego uzytku bezposrednio po opréznieniu z zawartosci
opiekun medyczny powinien
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umyc¢ wodg z mydtem.
wytrze¢ do sucha.
zdezynfekowac.
optuka¢ woda.
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Zadanie 20.

Ktore dolegliwosci wystepujgce u pacjenta podczas monitorowania bilansu ptynéw nalezy zanotowaé
w karcie bilansu ptynéw?

A. Ostabienie, sennosc, apatie.

B. Nadmierng potliwosc¢, biegunke, wymioty.

C. Rozdraznienie, wzmozong aktywnosg¢, ptaczliwosc.

D. Dusznosé, trudnosci z oddychaniem, przyspieszone tetno.
Zadanie 21.

Pacjentowi, u ktérego rozpoznano chorobe wrzodowg zotgdka, zalecono stosowanie diety lekkostrawne;j.
Ktéry zestaw produktéw spozywczych nalezy miedzy innymi zaleci¢ pacjentowi?

A. Pieczywo mieszane, jogurt naturalny, fasole, ryby, ttuszcze zwierzece.

B. Pieczywo razowe, jogurt owocowy, soje, wotowineg, ttuszcze zwierzece.

C. Pieczywo zytnie, jogurt owocowy, pomidory, wieprzowine, ttuszcze roslinne.

D. Pieczywo pszenne, jogurt naturalny, ziemniaki gotowane, dréb, ttuszcze roslinne.
Zadanie 22.

Na ktérym rysunku przedstawiony jest worek, przeznaczony dla pacjenta z wytoniong stomig jelitowg?

OO0 W

Na rysunku A.
Na rysunku B.
Na rysunku C.
Na rysunku D.
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Zadanie 23.
Ktora kolejnosé czynnosci obowigzuje podczas czyszczenia rurki tracheostomijnej po umyciu i dezynfekcji
rak, zatozeniu jatowych rekawiczek i usunieciu opatrunku chronigcego skoére wokét rurki?

A. Umycie skory wokot rurki tracheostomijnej, ocena skory wokét rurki, zatozenie jalowego gazika,
wymiana tasiemek, sprawdzenie wypetnienia mankietu uszczelniajgcego.

B. Umycie skory wokot rurki tracheostomijnej, wymiana tasiemek, ocena skory wokét rurki, zatozenie
jatowego gazika, sprawdzenie wypetnienia mankietu uszczelniajgcego.

C. Sprawdzenie wypetnienia mankietu uszczelniajgcego, umycie skory wokét rurki tracheostomijnej,
ocena skoéry wokot rurki, zatozenie jalowego gazika, wymiana tasiemek.

D. Ocena skory wokot rurki tracheostomijnej, umycie skory wokét rurki, zatozenie jatowego gazika,
sprawdzenie wypetnienia mankietu uszczelniajgcego, wymiana tasiemek.

Zadanie 24.

Pacjentce z incydentalnym nietrzymaniem moczu opiekun medyczny powinien zaproponowac uzywanie

A. majtek chfonnych.

B. podkfadu chtonnego.

C. pieluch anatomicznych.

D. wkfadek urologicznych.
Zadanie 25.

Ktorego sprzetu nie nalezy stosowac¢ podczas wykonywania gimnastyki oddechowej u pacjenta po operacji
przepukliny pachwinowej?

A. Piteczki pingpongowej.

B. Butelki z wodg i drenami.

C. Nienadmuchanego balonu.

D. Aparatu z piteczkg styropianowa.
Zadanie 26.

Przed karmieniem przez zgtebnik zotgdkowy opiekun medyczny odciggnat strzykawka 200 ml zalegajace;j
tresci zotagdkowej. W tej sytuacji powinien

00w

podac catg zaplanowang porcje zywienia i nie podawac¢ wody przegotowane;.

podac¢ potowe zaplanowanej porcji zywienia i poda¢ 50 ml wody przegotowanej.

wstrzymac sie od podania zywienia, podac¢ 50 ml wody przegotowanej i poinformowac lekarza.
wstrzymac sie od podania zywienia, nie podawaé¢ wody przegotowanej i poinformowac lekarza.
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Zadanie 27.

Do toalety jamy ustnej u pacjenta nieprzytomnego ze zmianami zapalnymi na podniebieniu nalezy
przygotowac

A. Aphtin.

B. Rivanol.

C. wode utleniona.

D. napar rumianku.
Zadanie 28.

Pacjentce lezgcej, niesamodzielnej, zgtaszajgcej trudnosci w oddaniu stolca, opiekun medyczny na zlecenie
pielegniarki ma poda¢ doodbytniczo czopek glicerynowy. Po uzyskaniu zgody pacjentki opiekun medyczny
powinien utozy¢ jg w pozycji na boku z kolanami przyciggnietymi do klatki piersiowej, a nastepnie

A. wprowadzi¢ czopek zwezonym koncem do odbytu na gteboko$é 3-4 cm, zasugerowac pacjentce
powstrzymanie sie od defekacji przez najblizsze 20-30 minut.

B. wprowadzi¢ czopek zwezonym koncem do odbytu na gtebokos¢ 1-2 cm, zasugerowac pacjentce
powstrzymanie sie od defekacji przez najblizsze 40-50 minut.

C. wprowadzi¢ czopek szerszym koncem do odbytu na gteboko$é¢ 3-4 cm, zasugerowac pacjentce
powstrzymanie sie od defekacji przez najblizsze 40-50 minut.

D. wprowadzi¢ czopek szerszym koncem do odbytu na gtebokos¢ 1-2 cm, zasugerowaé pacjentce
powstrzymanie sie od defekacji przez najblizsze 20-30 minut.

Zadanie 29.
Ktorg drogg standardowo nalezy podawac leki uzupetniajgce flore bakteryjng podczas antybiotykoterapii?

A. Podskorna.
B. Wziewna.
C. Doustna.
D. Dozylna.
Zadanie 30.

Pacjent ma zlecone badanie morfologii z rozmazem, lipidogram i INR. Opiekun medyczny pobierajgc krew
metodg prézniowg powinien kolejno napetnié probdéwki:

A. z EDTA K2 (kolor fioletowy), z aktywatorem krzepniecia (kolor czerwony), z dodatkiem cytrynianu
sodu (kolor niebieski).

B. z dodatkiem cytrynianu sodu (kolor niebieski), z aktywatorem krzepnigcia (kolor czerwony), z EDTA
K2 (kolor fioletowy).

C. zdodatkiem cytrynianu sodu (kolor niebieski), z EDTA K2 (kolor fioletowy), z aktywatorem krzepniecia
(kolor czerwony).

D. z EDTA K2 (kolor fioletowy), z dodatkiem cytrynianu sodu (kolor niebieski), z aktywatorem krzepniecia
(kolor czerwony).
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Zadanie 31.

Pacjent ma zlecone pobranie wymazu z gardta. Zgodnie z algorytmem, wymaz nalezy pobrac z tylnej Sciany
gardta, a nastepnie kolejno

OO0 W

z podniebienia, z migdatkow.
z migdatkow, z podniebienia.
z jezyka, z podniebienia.

Z jezyka, z migdatkow.

Zadanie 32. (zadanie multimedialne)

Opiekun medyczny podaje drogg podskérng insuline z wykorzystaniem indywidualnego wstrzykiwacza

podopiecznemu przebywajacemu w domu. Jaki btad popemit opiekun w przedstawionym fragmencie
wykonania zabiegu?

A. Wprowadzit igte pod niewtasciwym katem.

B. Nieprawidtowo przygotowat skére do wstrzykniecia.

C. Niewtasciwie postapit z faldem skérnym podczas podawania insuliny.

D. Nieprawidtowo postgpit z miejscem wstrzykniecia po podaniu insuliny.
Zadanie 33.

Pacjent przebywajgcy drugg dobe na oddziale neurologicznym z powodu udaru moézgu, z niedowtadem
potowiczym lewostronnym, powinien by¢ uktadany w t6zku

A. wytgcznie na boku prawym z konczyng gorng lewa utozong pod poduszka.
B. wylgcznie na boku lewym z konnczyng gorng lewa utozong wzdtuz tutowia.
C. na prawym lub lewym boku, z gtowg uniesiong miedzy 15 a 30 stopni.
D. na plecach, z gtowg uniesiong powyzej 45 stopni.

Zadanie 34.

Planujgc Scielenie tozka z lezacym w nim pacjentem z otepieniem, ktory ma ograniczone mozliwosci
poruszania sie w obrebie tézka, opiekun medyczny powinien

00w

przed scieleniem t6zka opuscic barierki po obu stronach t6zka.

przed Scieleniem t6zka podnies¢ barierki po obu stronach t6zka.

przed przejsciem na lewg strone t6zka podnies¢ barierke po prawej stronie tézka.
przed przejsciem na prawg strone tézka podnies¢ barierke po prawej stronie tézka.
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Zadanie 35.

Ktory sprzet wspomagajagcy powinien dobra¢ opiekun medyczny do zmiany pozycji utozeniowej pacjenta
lezacego w t6zku?

A. Mate slizgowa.

B. Deske transferowa.

C. Drabinke przytozkowa.

D. Wysiegnik t6zkowyz tréjkatem.
Zadanie 36.

85-letnia pacjentka, w trakcie przyjecia na oddziat wewnetrzny jest przestraszona, ptacze i chce wracaé do
domu. Jak powinien w tej sytuacji zachowac sie opiekun medyczny?

A. Poinformowac pacjentke o planowanych metodach leczenia.

B. Poswieci¢ pacjentce czas i zapewni¢ o statej opiece personelu.

C. Wyjasni¢ pacjentce cel pobytu w szpitalu i okresli¢ jego dtugosc.

D. Poinformowa¢ pacjentke o planowanych badaniach diagnostycznych.
Zadanie 37.

Podopieczny przebywajgcy w domu choruje na chorobe Parkinsona. Opiekun medyczny zaobserwowat
u niego wystgpienie posuwistego chodu. W celu bezpiecznego przemieszczania sie podopiecznego po
mieszkaniu opiekun medyczny powinien zaproponowaé mu korzystanie

A. z kul pachowych.
B. z kul fokciowych.
C. 2z balkonika.
D. zlaski.

Zadanie 38.

Odczytany z glukometru wynik poziomu glukozy we krwi 45 mg/dl wskazuje na

hipoglikemie.
hiperglikemie.

kwasice cukrzycowa.
neuropatie cukrzycowa.

00w
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Zadanie 39.

W pierwszej dobie po operacji raka zotgdka opiekun medyczny zaobserwowat u pacjenta blados¢ powtok
skornych, niepokdj i przesigkniety opatrunek na skazonej ranie pooperacyjnej. W tej sytuacji opiekun
powinien

A. obserwowac pacjenta przez godzine pod katem nasilania sie objawow.
B. natychmiast zmieni¢ opatrunek na ranie i podac pacjentowi leki uspokajajace.
C. natychmiast zgtosic pielegniarce wystepowanie u pacjenta zaobserwowanych objawow.
D. zgtosic¢ lekarzowi wystgpienie krwawienia z rany pooperacyjnej pacjenta i na jego zlecenie zmienic
opatrunek.
Zadanie 40.

Do ktérego z wymienionych zabiegéw opiekun medyczny bedacy wtascicielem firmy Swiadczacej ustugi
opiekuncze w srodowisku domowym moze skierowac¢ zatrudnionych w niej opiekunéw medycznych?

Do wykonania iniekcji domiesniowej.

Do podania heparyny drobnoczgsteczkowe;.

Do zmiany opatrunku na owrzodzeniu podudzi.
Do zmiany wewnetrznego cewnika moczowego.

OO0 W
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