CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.03

Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAM|N ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
CZES$C PISEMNA 2019

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL?*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadah.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NooAc®

©

(Al | [B] | [c] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
A

- ARNCEECREE

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W E|©|m
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyteS wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2020



Zadanie 1.

Pracodawca ma obowigzek skierowac¢ pracownika na badania kontrolne w sytuacji, gdy jego niezdolno$¢ do
pracy z powodu choroby trwata co najmniej

A. 30 dni.
B. 60 dni.
C. 90dni.
D. 180 dni.
Zadanie 2.

Instytucja kontrolujgca przestrzeganie przepiséw o ochronie srodowiska przez podmioty korzystajgce
ze srodowiska, to

A. Liga Ochrony Przyrody.

B. Ministerstwo Srodowiska.

C. Inspekcja Ochrony Srodowiska.

D. Panstwowa Rada Ochrony Przyrody.

Zadanie 3.
Uzytg do kapieli podopiecznego myjke jednorazowg nalezy

A. zostawi¢ w szafce podopiecznego.

B. uzy¢ ponownie do nastepnej kapieli.

C. wrzuci¢ do worka na brudng bielizne.

D. wrzuci¢ do worka na odpady medyczne.

Zadanie 4.

Silny bél za mostkiem, lek, skora blada zroszona potem, duszno$¢, zaburzona swiadomosé, stabo
wyczuwalne, nitkowate tetno, mogg swiadczy¢ o wystagpieniu

A. odmy optucnowe;j.

B. astmy oskrzelowe;j.

C. ostrego zapalenia oskrzeli.
D. zawatu miesnia sercowego.

Zadanie 5.
Ktéra z czynnosci nie wchodzi w zakres pierwszej pomocy udzielanej podopiecznemu przez opiekuna?

A. Podanie leku drogg dozylng.

B. Zabezpieczenie miejsca wypadku.

C. Sprawdzenie stanu poszkodowanego.

D. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.
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Zadanie 6.

Dom pomocy spotecznej dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng zapewnia
podopiecznemu miedzy innymi

A. realizacje zajec resocjalizacyjnych.

B. uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.

C. nauke i wychowanie przez doswiadczenie zyciowe.

D. zatrudnienie w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej po ukonczeniu 18. roku zycia.

Zadanie 7.

Osoby ubiegajgce sie o staty pobyt w domu pomocy spotecznej kieruje sie na podstawie pisemnego wniosku
oraz

A. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
B. rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

C. wywiadu pielegniarki rodzinnej.

D. legitymacji emeryta.

Zadanie 8. (Zadanie multimiedialne)
Jakie pytanie w jezyku migowym zadaje opiekun swojej podopiecznej?
A. Czy jest pani ciepto?
B. Czy jest pani gtodna?
C. Jak sie pani dzisiaj czuje?
D. Czy dobrze pani spata w nocy? [E]

Zadanie 9.

Opiekun zauwazyt, ze nowo przybyly mieszkaniec domu pomocy spotecznej caty czas przebywa w swoim
pokoju i niechetnie nawigzuje kontakty z innymi mieszkancami. W tej sytuacji opiekun powinien w pierwszej
kolejnosci podjagé dziatania wspierajgce podopiecznego w zakresie zaspokojenia potrzeby
A. higieny ciafa.
samorealizaciji.

B
C. bezpieczenstwa.
D. kontaktéw rodzinnych.

Zadanie 10.
Podopieczna, u ktérej wystepuje apraksja, bedzie miata trudnosé

A. wliczeniu.

B. w mowieniu.

C. w utrzymaniu rownowagi ciata.

D. w wykonywaniu ruchéw celowych.
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Zadanie 11.

Najwiekszym problemem podopiecznego po amputacji lewego podudzia, ktory nie chce korzysta¢ z kul,
wozka inwalidzkiego, ani uczestniczy¢ w zajeciach rehabilitacyjnych przygotowujgcych do zatozenia protezy,
jest brak

A. Srodkow finansowych.

B. dostatecznego wsparcia rodzinnego.

C. akceptacji wtasnej niepetnosprawnosci.

D. odpowiedniego zabezpieczenia ortopedycznego.

Zadanie 12.
Podopiecznej z zapaleniem ptuc, u ktorej wystepuje dusznosc¢ i kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny, nalezy

A. podac duze iloéci ptyndw i utozy¢ jg w pozycji bocznej.

B. postawic¢ banki i utozy¢ jg w pozycji ptaskiej na plecach.

C. natrzeC i oklepaé plecy oraz utozy¢ jg w pozycji wysokiej.

D. ograniczy¢ aktywnosc fizyczng i utozy¢ jg w pozycji na brzuchu.

Zadanie 13.

Samodzielna podopieczna czesto dokonuje zakupow produktéow zywnosciowych. Ostatnio uskarza sie na
zmeczenie, wzmozone pragnienie, czestsze oddawanie moczu, zaburzenia widzenia i koncentracji. Opisane
objawy podopiecznej mogg wskazywac na problem

A. ztermoregulacja.

B. zregulacjg wyproznieh.

C. 1z poziomem cukru we Kkrwi.
D. z poziomem wapnia we krwi.

Zadanie 14.

Opiekun stosujgc Skale Lawtona (IADL), moze sprawdzi¢ umiejetnosci podopiecznego w zakresie
korzystania

A. zKkarty pfatniczej i samodzielnego prania.

B. z bankomatu i zatatwiania spraw urzedowych.

C. ztelefonu i gospodarowania srodkami pienieznymi.

D. z komputera i wykonywania drobnych napraw domowych.

Zadanie 15.

Podopiecznej z rozpoznang depresja, skarzgcej sie na zaparcia, niechetnie przyjmujgcej pokarmy i ptyny,
oszukujgcej przy przyjmowaniu lekéw, u ktérej nasility sie leki nocne, nalezy zaproponowac

A. trening lekowy i kontakt z rodzing.

B. wizyte u lekarza rodzinnego i kontakt z rodzing.

C. wizyte u lekarza psychiatry i konsultacje dietetyczng.

D. udziat w turnusie rehabilitacyjnym i konsultacje dietetyczng.
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Zadanie 16.

Przedstawiony na rysunku przyrzad dla os6b z niepetnosprawnoscig oraz senioréw jest przeznaczony do

A. zakfadania ubran.

B. zakfadania butow.

C. zakfadania skarpet.

D. zapinania guzikow.
Zadanie 17.

Podopieczna domu pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto myje rece.
Skéra na jej rekach jest wysuszona, naskérek popekany. Zachowanie podopiecznej moze $wiadczyé
0 wystepowaniu

A.
B.

iluzji.
natrectw.

C. konfabulacji.

D.

urojen ksobnych.

Zadanie 18.

Poruszanie sie drobnymi krokami, zaburzenia réwnowagi, spowolnienie ruchowe, wzmozone napiecie
miesniowe, niewyrazna mowa, drzenie spoczynkowe, to grupa objawdéw charakterystyczna dla

A. choroby Parkinsona.

B. choroby Alzheimera.

C. stwardnienia rozsianego.

D. zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.
Zadanie 19.

Opracowujgc plan pomocy dla podopiecznej, u ktorej stwierdzono nasilenie objawéw depresyjnych oraz
znaleziono w jej szafce kilka tabletek codziennie przyjmowanego leku, nalezy uwzglednié

A. obserwacje sygnatow werbalnych dotyczgcych mysli samobojczych oraz kontrole przyjmowania
ptynow.

B. ukierunkowang obserwacje w godzinach popotudniowych oraz scistg kontrole przyjmowania ptynéw
i positkow.

C. ukierunkowang obserwacje w godzinach wczesnoporannych oraz kontrole przyjmowania lekéw
wieczornych.

D. obserwacje sygnatow werbalnych i niewerbalnych dotyczgcych mysli samobdjczych oraz Scistg
kontrole przyjmowania lekow.

Zadanie 20.

Z ktdrg grupg opiekun powinien nawigzac kontakt, w celu zapewnienia wsparcia pierwotnego podopieczne;j
Z wytoniong przetoka jelita grubego?

A.

B.
C.
D

Z rodzing.
Z sgsiadami.
Ze znajomymi.
Z grupg charytatywna.
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Zadanie 21.

Opracowujgc plan opieki dla podopiecznego przytomnego, niesamodzielnego i lezgcego, wykonywanie
toalety jamy ustnej nalezy zaplanowac

A. dwa razy dziennie, rano i w potudnie.
B. dwa razy dziennie, rano i wieczorem.
C. trzy razy dziennie, po kazdym positku.
D. jeden raz dziennie, po kolacji.

Zadanie 22.

Podczas wykonywania toalety catego ciata podopiecznej lezgcej w 16zku, zgodnie z zasadami opiekun
powinien

A. przygotowaé do mycia ciata wode o temperaturze 33°C.
B. przygotowaé do mycia ciata wode o temperaturze 53°C.
C. zmienia¢ wode do mycia, gdy staje sie chtodna.

D. zmienia¢ wode po umyciu kazdej czesci ciata.

Zadanie 23.

Przeciwdziatajgc powiktaniom u podopiecznego diugotrwale unieruchomionego z zapaleniem ptuc, nalezy
wobec niego stosowac utozenie w pozyciji

A. pfaskie;.

B. Fowlera.

C. na brzuchu.

D. Trendelenburga.

Zadanie 24.
Ktéry srodek chtonny powinien zaproponowaé opiekun samodzielnie poruszajgcemu sie podopiecznemu,
u ktérego wystepuje lekki stopien nietrzymania moczu?

A. Maijtki chfonne.

B. Pieluchomajtki.

C. Wkiadki urologiczne.
D. Pieluchy anatomiczne.

Zadanie 25.

Opiekun sprawujgc opieke nad osobg ditugotrwale unieruchomiong, powinien w ramach profilaktyki
przeciwodlezynowej w ciggu dnia zastosowa¢ zmiane pozycji ciata podopiecznego co najmniej co

A. 30 minut.
B. 60 minut.
C. 2godziny.
D. 4 godziny.
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Zadanie 26.

Ktory podkiad przeznaczony jest do odwracania na boki lezgcej w t6zku podopiecznej z porazeniem czterech
konczyn?

A. Slizgowy.

B. Gumowy.

C. Higroskopijny.

D. Nieprzemakalny.

Zadanie 27.
Przyjmuje sie, ze prawidtowa wartos¢ tetna u oséb dorostych powinna wynosi¢

A. 46-56 uderzen/min
B. 66-76 uderzen/min
C. 86-96 uderzeh/min
D. 106-116 uderzen/min

Zadanie 28.
Na rysunku przedstawiono sposéb badania tetna. Ktéra z tetnic uciskana jest palcami podczas badania?

A. Lokciowa. :
B. Ramienna.

C. Strzatkowa.
D. Promieniowa.

Zadanie 29.

66-letnia mieszkanka domu pomocy spotecznej, z niepetnosprawnosécig intelektualng w stopniu
umiarkowanym zaniedbana higienicznie, stale narzeka na nude. Jako podstawowg forme wsparcia w planie
opieki dla podopiecznej nalezy uwzglednic trening

A. techniczny.
B. higieniczny.
C. budzetowy.
D. kulinarny.

Zadanie 30.

Opiekun w domu pomocy spotecznej podopiecznej, ktéra ma problemy z samodzielnym przemieszczaniem
sie z powodu zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego na krotkich odlegtosciach, powinien
zaproponowac korzystanie

A. zrotora.

B. z orbitreka.

C. z kuli tokciowe;.

D. z pionizatora statycznego.
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Zadanie 31.

Podopieczna zachorowata na stwardnienie rozsiane. W wyniku rzutu choroby nastgpito pogorszenie stanu
zdrowia. Pojawity sie zaburzenia rbwnowagi oraz zamazana i niewyrazna mowa. W tej sytuacji opiekun
powinien w pierwszej kolejnosci pomoc w zaopatrzeniu podopiecznej

A. w pionizator statyczny.

B. w balkonik rehabilitacyjny.

C. w wobzek inwalidzki specjalny.

D. w kule tokciowg ze stopniowg regulacja.

Zadanie 32.

Ktorej wskazéwki powinien udzielic opiekun podopiecznej z przewlektg niewydolnoscig zylng konczyn
dolnych?

A. Podczas siedzenia wskazane jest zaktadanie kolana jednej konczyny na kolano drugiej konczyny.
B. Podczas wykonywania czynnosci zalecane jest jak najczestsze przyjmowanie pozycji stojgcej.

C. Rano, przed wstaniem z t6zka, zalecane jest zaktadanie ponczoch przeciwzakrzepowych.

D. Rano, po wstaniu z t6zka, wskazane jest bandazowanie konczyn dolnych.

Zadanie 33.
Edukacja podopiecznych z nadcisnieniem tetniczym w pierwszej kolejnosci powinna dotyczyé

A. monitorowania tetna.

B. dbania o higiene osobista.

C. stosowania diety niskosodowej.

D. aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zadanie 34.

Drzenie rgk u podopiecznej w poczatkowym stadium choroby Parkinsona powoduje, ze czesto wylewa ona
ptyn z kubka. Najwiasciwszym rozwigzaniem w tej sytuacji bedzie

A. pojenie podopiecznej przez opiekuna.

B. zastosowanie u podopiecznej wlewdw dozylnych.

C. korzystanie przez podopieczng z kubka z wieczkiem i rurka.

D. korzystanie przez podopieczng z szerokiej filizanki z duzym uchem.

Zadanie 35.

W celu podniesienia sprawnosci fizycznej podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem stawéw nalezy
zaplanowac dla niej

A. kinezyterapie.

B. chromoterapie.

C. trening autogenny.
D. trening poznawczy.
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Zadanie 36.

Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji 14-letniego otytego podopiecznego z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu znacznym, u ktérego wystepuje wzmozone napiecie miesni dioni i zaburzenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, jest

A. stuchanie muzyki i wikliniarstwo.

B. lepienie w glinie i zajecia na ptywalni.

C. rozwigzywanie krzyzowek i dogoterapia.

D. uktadanie puzzli i biblioterapia reminiscencyjna.

Zadanie 37.

W edukacji podopiecznego z cukrzycg szczegolng uwage nalezy zwrécic na omowienie zagadnienia
dotyczgcego

A. pielegnaciji stop.

B. pielegnacji wiosow.

C. utrzymania higieny otoczenia.

D. codziennej zmiany bielizny osobistej.

Zadanie 38.
Wykonujgc toalete poranng ciata u podopiecznego nalezy rozpoczg¢ jg od umycia

A. zebow.

B. twarzy.

C. Kklatki piersiowej.
D. konczyn gérnych.

Zadanie 39.
Ktéra z wymienionych cech powinna charakteryzowac prace opiekuna w domu pomocy spotecznej?

A. Systematycznosc.

B. Przypadkowosé.

C. Woybidrczosé.

D. Doraznosc.
Zadanie 40.

Postawa opiekuna polegajgca na poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka, tolerancji, empatii oraz
szacunku dla zdrowia i zycia oséb podopiecznych, swiadczy o stosowaniu przez niego zasady

A. obiektywizmu.

B. subiektywizmu.
C. podmiotowosci.
D. przedmiotowosci.
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