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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdac¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
,,A”:

W E || D

11. Staraj sie wyraznie zaznaczac odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktdérg uwazasz za poprawng, np.

COINCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

W gabinecie stomatologicznym, w ktérym wykonuje sie wypetnienia amalgamatowe,
amalgamatu do momentu utylizacji nalezy

A. niszczy¢ mechanicznie.

B. wyrzucac do odpadéw zakaznych.

C. przechowywac w szklanym pojemniku.

D. przechowywaé w szczelnych pojemnikach w kolorze zéttym.
Zadanie 2.

suche odpady

(S oalh

Rysunek 1.

Rysunek 2.

Rysunek 4.

Na ktorym rysunku przedstawiono pozycje boczng ustalong stosowang w trakcie udzielania pierwszej

Rysunek 3.
pomocy?
A. Narysunku 1.
B. Narysunku 2.
C. Narysunku 3.
D. Narysunku 4.
Zadanie 3.

Jednym z pierwszych objawow cukrzycy typu 1 pojawiajgcym sie na twarzy moze by¢

A. rogowacenie biate.

B. zapalenie katow ust.

C. torbiel wargi dolne;j.

D. brodawczak ptaskonabtonkowy.
Zadanie 4.

Spektrum dziatania substancji dezynfekcyjnej, oznakowanej na opakowaniu symbolem Tbc, obejmuje

A.

B.
C.
D

pierwotniaki.

pratki gruzlicy.
paciorkowce ropne.
laseczki zgorzeli gazowe;j.
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Zadanie 5.

Test Sporal A, ktoéry zostat poddany procesowi sterylizacji, nalezy

A. przekazac do utylizacji.

B. umiesci¢ w ksigzce sterylizacji.

C. umiesci¢ w karcie choroby pacjenta.

D. przekazaé do laboratorium mikrobiologicznego.

Zadanie 6.

W technice pracy na cztery rece podczas przekazywania instrumentéw metoda ,podaj-przejmij” funkcje
przejmujgca petnig palce

A. serdeczny i maty lewej reki.

B. serdeczny i maty prawej reki.

C. kciuk, wskazujacy i Srodkowy lewej reki.
D. Kkciuk, wskazujgcy i srodkowy prawej reki.

Zadanie 7.

Ktorego chwytu nie stosuje asysta podczas trzymania instrumentéw w pracy zespotowej?
A. Pi6rowego.
B. Tréjpalcowego.

C. Dtoniowo-kciukowego.
D. Dwupalcowego podpartego.

Zadanie 8.
W celu ustalenia zwarcia centralnego pacjent musi znajdowac sie w pozycji
A. siedzgcej.
B. potlezgcej.
C. lezacej zasadniczej.
D. lezgcej spoczynkowe;j.

Zadanie 9.

Zabieg chirurgiczny usuniecia jednego z korzeni, bez naruszenia korony zeba okresla sie jako
A. resekcja.
B. radektomia.

C. frenulektomia.
D. gingiwoplastyka.
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Zadanie 10.

) ;WY

Rysunek 1. Rysunek 2. Rysunek 3. Rysunek 4.
Na ktérym rysunku przedstawiono wypetnienie posrednie w zebie bocznym bedace wktadem koronowym?
A. Narysunku 1.
Na rysunku 2.

B.
C. Narysunku 3.
D. Narysunku 4.

Zadanie 11.
Pacjentowi z licznymi biatymi plamami na szkliwie nalezy zaleci¢
A. zazywanie tabletek fluorkowych.
stosowanie pasty do zebdw bez fluoru.

B
C. picie sokow owocowych przez stomke.
D. pflukanie jamy ustnej roztworem fluorku sodu.

Zadanie 12.
Pacjentowi po reimplantacji zeba do zebodotu nalezy przekazaé zalecenia dotyczgce zakazu
A. picia zimnych napojow.
B. jedzenia kwasnych pokarmow.
C. intensywnego ptukania jamy ustnej.
D. jedzenia miekkich pokarméw w dniu zabiegu.

Zadanie 13.

Przed ekstrakcjg zeba u pacjenta zmierzono cisnienie krwi, a uzyskany wynik zamieszczono w polach
oznaczonych znakiem (+). Wartos¢ tego pomiaru swiadczy

A. o optymalnym ci$nieniu. wynik wynik
B. 0 znacznym nadci$nieniu. pomiaru mm/Hg mm/Hg pomiaru
C. o podwyzszonym cisnieniu. 160 160
D. o umiarkowanym nadcisnieniu. 140 140
+ 120 120
100 100
80 80 +
Zadanie 14.

Przy zastosowaniu ktérej metody usuwa sie prochnicowg zebine przy uzyciu wiertet?

A. Atraumatycznej.
B. Chemo-mechanicznej.
C. Abrazyjno-kinetycznej.
D. Mechanicznej rotacyjnej.
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Zadanie 15.
Ktory instrument stuzy do usuwania zebow?
A. Ekstraktor.
Ekskawator.

B
C. Kleszcze kostne.
D. Kleszcze kramponowe.

Zadanie 16. (Zadanie multimedialne)
Ktorego preparatu stomatologicznego higienistka uzywa do zabiegu przedstawionego w filmie?

A. Azotanu srebra.

B. Lakieru fluorowego.
C. Laku szczelinowego.
D. Plynnego koferdamu.

Zadanie 17.

Do sondowania ran poekstrakcyjnych stuzy

A. raspator.

B. perioluks.

C. dtuto chirurgiczne.

D. zgtebnik chirurgiczny.

Zadanie 18.
Swiattowdd lampy polimeryzacyjnej po uzyciu nalezy
A. poddac sterylizacji w autoklawie.
B. umiesci¢ w myjce ultradzwiekowe;j.
C. przetrze¢ chusteczkg do dezynfekcji.
D. naoliwi¢ olejem do koncéwek stomatologicznych.

Zadanie 19.

Do sporzadzenia cementu polikarboksylowego nalezy przygotowac:
A. wode, szpatutke metalowg i ptytke szklana.
B. zywice, szpatutke plastikowg i miske gumowa.
C. kwas poliakrylowy, szpatutke metalowg i ptytke szklang.
D. wode destylowang, szpatutke plastikowg i miske gumowa.
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Zadanie 20.

llustracja przedstawia zestaw narzedzi przygotowany do

A. ekstrakcji zeba.

B. izolacji zebéw od dostepu sliny.

C. zdjecia szwdw z rany poekstrakcyjne;j.

D. wypetnienia kanatu korzeniowego ptynng gutaperka.

Zadanie 21.

Ktoéry rodzaj dokumentacji medycznej jest sporzgdzany na potrzeby podmiotu udzielajgcego swiadczen
zdrowotnych?

A. Zbiorcza zewnetrzna.

B. Zbiorcza wewnetrzna.

C. Indywidualna zewnetrzna.
D. Indywidualna patronazowa.

Zadanie 22.

Zlokalizowane po obu stronach szwu podniebiennego liczne torbiele dzigstowe, wystepujace wytacznie
u noworodkéw to perty

A. Bohna.

B. Epsteina.

C. Riga-Fede.
D. Carabellego.
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Zadanie 23.

Podczas badania toru oddychania majgcego wykazaé rownomiernos¢ przeptywu powietrza przez przewody
nosowe, higienistka spodziewa sie efektu skrzydet motyla

A. na jezyku pacjenta.

B. na bruzdzie brédkowo-wargowej pacjenta.

C. podczas dociskania oddzielnie prawego i lewego skrzydta nosa.

D. po przytozeniu lusterka do wargi gornej i prostopadle do przegrody nosa.

Zadanie 24.

Ktorg wade szczekowo-zgryzowg przedstawia ilustracja?

A. Progenie.
B. Nadzgryz.
C. Tytozgryz.
D. Laterogenie.

Zadanie 25.

Ktdre kryterium zaawansowania zmiany préchnicowej przedstawiono na ilustrac;ji?

A. D1
B. D2 &

C. D3

D. D4
Vv

Zadanie 26.

W trakcie badania jamy ustnej pacjenta stwierdzono, ze na 20 badanych przestrzeni miedzyzebowych
w 12 wykryto obecnos¢ plytki nazebnej. lle wynosi wartos¢ wskaznika API u tego pacjenta?

A. 50%
B. 55%
C. 60%
D. 65%
Zadanie 27.

Badanie zywotnosci miazgi zeba, w ktérym opukuje sie zab z jednoczesnym przytozeniem palca do btony
Sluzowej wyrostka zebodotowego na wysokosci korzenia tego zeba, jest testem

A. Smrekera.

B. Owinskiego.

C. elektrycznym.

D. dopplerowskim.
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Zadanie 28.

Przy nadwrazliwo$ci szyjek zebowych zaleca sie szczotkowanie zebow metodg

A. Roll.

B. Bassa.

C. Fonesa.

D. Chartersa.
Zadanie 29.

Ktérg czynnos¢ nalezy wykonac po przeptukaniu wodg i dezynfekcji wycisku anatomicznego?

A. Umiesci¢ wycisk w autoklawie.

B. Wiozy¢ wycisk do torebki strunowe;j.

C. Naswietli¢ wycisk lampg polimeryzacyjna.
D. Zanurzy¢ wycisk w roztworze koloidowym.

Zadanie 30.

Ktorg wade zgryzu charakteryzuje niedorozwdj szczeki we wszystkich trzech wymiarach?

A. Mikrogenie.
B. Makrogenie.
C. Mikrognacje.
D. Makrognacje.
Zadanie 31.

Prosty aparat ortodontyczny, przedstawiony na ilustracji, stuzy do wzmacniania miesnia

A. zwacza.

B. brodkowego.

C. okreznego ust.

D. skrzydtowego przysrodkowego.

Zadanie 32.
llustracje przedstawiajg dziecko prezentujgce ¢wiczenie ortodontyczne zalecane w leczeniu

A. zgryzu krzyzowego.

B. przodozgryzu rzekomego.

C. tylozuchwia czynnosciowego.

D. przodozuchwia morfologicznego.
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Zadanie 33.

Na ilustracji przedstawiono jeden ze sposobdw oczyszczania aparatu ortodontycznego. Do tego celu

zastosowano
A. Super Floss.
B. Expand Fresh.
C. Reach Flosser.
D. Expanding Floss.

Zadanie 34.

Szczoteczke przedstawiong na rysunku nalezy stosowa¢ do oczyszczania

A. protez zebowych.

B. implantéw zebowych.

C. wyciggébw gumowych.

D. mostoéw protetycznych.
Zadanie 35.

Ktére dziatania powinna podjgé higienistka, aby skutecznie oddziatywaé w zakresie profilaktyki prochnicy
butelkowej?

A. Przeprowadzi¢ kontrole jamy ustnej u dzieci z préchnica.
B. Zapoznac¢ rodzicéw ze sposobami zapobiegania wadom zgryzu.
C. Rozdac ulotki rodzicom, opiekunom na temat sposobdw zapobiegania dysfunkcjom i parafunkcjom.
D. Zorganizowa¢ pogadanke dla kobiet w cigzy i mtodych rodzicéw na temat roli higieny jamy ustnej
i sposobu odzywiania matych dzieci.
Zadanie 36.

Dysze piaskarki po wykonanym zabiegu usuniecia osadu nazebnego nalezy

A. przeptuka¢ wodg destylowang.

B. osuszyC sprezonym powietrzem.

C. naoliwi¢ olejem konserwujacym.

D. zdezynfekowang poddac sterylizac;ji.
Zadanie 37.

Ktora metoda fizykalna stuzy do wyznaczania dtugosci roboczej kanatu korzeniowego?

A.

B.
C.
D.

Endometria.
Endoskopia.
Elektrochirurgia.
Elektrokoagulacja.

Strona 9z 10



Zadanie 38.

Ktdéra substancja chemiczna jest stosowana do zabiegu wybielania zebow?

A. Fluorek sodu.

B. Chlorek etylu.

C. Tlenek magnezu.

D. Nadtlenek mocznika.

Zadanie 39.

Ktory sposéb radzenia sobie ze stresem jest skierowany na redukcje wystepujgcego problemu?
A. Dezercja.
B. Autoagresja.
C. Inkryminacja.
D. Konfrontacja.

Zadanie 40.

Zébta naktadka widoczna na ilustracji

A. lokalizuje i wstepnie penetruje kanat korzeniowy w zebie.

B. mierzy dlugo$c¢ roboczg instrumentu pracujgcego w kanale korzeniowym.

C. utatwia trzymanie i dtugotrwatg prace recznym instrumentem endodontycznym.

D. zapobiega ztamaniu igty w kanale i zwieksza bezpieczehstwo pracy w kanale zeba.
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